
ΠΕΜΠΤΗ
06.10.22

16:30 – 17:00 Προσέλευση και  Εγγραφές Συνέδρων

17:00 – 18:30 Επίσημη έναρξη Συνεδρίου – Χαιρετισμοί 
   

ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑ
Γιώργος Πατούλης, Πρόεδρος ΕΔΔΥΠΠΥ, Περιφερειάρχης Αττικής & Πρόεδρος Ι.Σ.Α.
Γρηγόρης Κωνσταντέλλος, Δήμαρχος φιλοξενών το Συνέδριο στα διοικητικά όρια του 
Δήμου Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
Θάνος Πλεύρης, Υπουργός Υγείας
Άδωνις – Σπυρίδων Γεωργιάδης, Υπουργός Ανάπτυξης & Επενδύσεων
Μάκης Βορίδης, Υπουργός Εσωτερικών 
Νίκη Κεραμέως, Υπουργός Παιδείας & Θρησκευμάτων  
Κωστής Χατζηδάκης, Υπουργός Εργασίας & Κοινωνικών Υποθέσεων
Χρήστος Στυλιανίδης, Υπουργός Κλιματικής Κρίσης & Πολιτικής Προστασίας 
Τάκης Θεοδωρικάκος, Υπουργός Προστασίας του Πολίτη 
Κυριάκος Πιερρακάκης, Υπουργός Ψηφιακής Διακυβέρνησης
Ζωή Ράπτη, Υφυπουργός Υγείας
Δημήτρης Παπαστεργίου, Δήμαρχος Τρικκαίων, Πρόεδρος Κ.Ε.Δ.Ε.
Γιώργος Μαρκόπουλος, Δήμαρχος Γαλατσίου, Πρόεδρος Π.Ε.Δ.Α.
Φώτης Πατσουράκος, A’ Αντιπρόεδρος ΙΣΑ
Κωνσταντίνος Γιωρκάτζης, Δήμαρχος Λευκωσίας, Πρόεδρος Κυπριακού Δικτύου Υγιών Πόλεων του Π.Ο.Υ.
Δρ. Πέτρος Αγαθαγγέλου, Πρόεδρος του Παγκύπριου Ιατρικού Συλλόγου 
Αθανάσιος Εξαδάκτυλος, Πρόεδρος Πανελλήνιου Ιατρικού Συλλόγου
Dr. Αντώνιος Αυγερινός, Πρόεδρος Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού 
Δημήτρης Σκουτέλης, Πρόεδρος Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος
Ιωάννης Τούντας, Ομότιμος Καθηγητής Ιατρικής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής ΕΔΔΥΠΠΥ  
Kira Fortune, Regional Advisor Healthy Cities, Health Promotion and Well-being, World 
Health Organization European Region  
Γιώργος Πατούλης, Πρόεδρος ΕΔΔΥΠΠΥ, Περιφερειάρχης Αττικής & Πρόεδρος Ι.Σ.Α.

18:30 – 18:45 Κεντρική Ομιλία:
   «Πανδημία & Επιστημονικές Προκλήσεις»
   Σωτήρης Τσιόδρας
18:45 – 19:00 Βίντεο Ιστορικής Αναδρομής ΕΔΔΥΠΠΥ
19:00 – 20:00 Βραβεύσεις Κοινωνικής Προσφοράς
20:30 Επίσημο Δείπνο Riviera Coast
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Αίθουσα Α

Συντονιστής: Αιμίλιος Νεγκής, Δημοσιογράφος

09:20 – 09:30 Γιώργος Πατούλης, Χαιρετισμός 

09:30 – 09:40 Δρ Ελευθέριος Μυλωνάκης,
   «Covid-19: Διδάγματα και βήματα μπροστά»  

09:40 – 10:30 Οι 6 βασικές πολιτικές των Υγιών Πόλεων   
   για την 7η φάση 2019 – 2025.
   (Σύμφωνο Δημάρχων Κοπεγχάγης).
   Γενική Εισήγηση: Νταίζη Παπαθανασοπούλου
  

   1ος Πυλώνας Πολιτικής Υγιών Πόλεων:   
   «ΑΝΘΡΩΠΟΙ»

   «Επενδύοντας στους ανθρώπους που απαρτίζουν τις πόλεις μας.»
   Συντονίστρια: Ειρήνη Καρανικόλα 

   Εισηγητής: Η Πολιτική του Δήμου Ηγουμενίτσας, στον Πυλώνα   
   «Άνθρωποι», Ιωάννης Λώλος 

Ομιλίες
Κωνσταντίνος Ε. Κουσκούκης, «Ευζωία & Μακροζωία» 

Νίκος Κέμος, «Προγράμματα φιλοξενίας μεταναστών σε δομές στην Ελλάδα»  

Γεώργιος Δανιήλ, «Παρεμβάσεις και λύσεις για την υγεία στα Μικρά Νησιά» 

Αλέξανδρος Καρδαμπίκης, «Παρουσίαση πιλοτικού προγράμματος υγείας για τις 
ορεινές και νησιωτικές περιοχές» 

Γιώργος Καλαμπαλίκης, «Κοινωνική Προστασία & ΑΜΕΑ – Ο Ρόλος των ΟΤΑ» 

Γεωργία – Μαρία Μαρκοπούλου, «Υγιής και Ενεργός Γήρανση – Πόλεις φιλικές προς 
τους ηλικιωμένους»    

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
07.10.22

4



10:30 – 11:00 2ος Πυλώνας Πολιτικής Υγιών Πόλεων:  
   «ΤΟΠΟΣ»

   «Σχεδιασμός αστικών χώρων που βελτιώνουν την υγεία  
   και την ευημερία»
   Συντονίστρια: Δήμητρα Παπαγεωργίου

   Εισηγητής: Η Πολιτική του Δήμου Πυλαίας Χορτιάτη, στον   
   Πυλώνα «ΤΟΠΟΣ» Ιγνάτιος Καϊτεζίδης

Ομιλίες
Νίκος Μπάμπαλος, «Η επένδυση σε χώρους πρασίνου κλειδί για την Υγεία και τη 
Βιωσιμότητα»   

Φαίη Μακαντάση, «Η ανάπλαση περιοχών που έχουν πληγεί από φυσικές 
καταστροφές»

Κωνσταντίνος Ασίκης, «Δρώντας ως Υγιής Πόλη: Healthy Cities Generator, το 
πρωτοποριακό εργαλείο αναπτυξιακού σχεδιασμού» 

Μαριάνθη Ράππου, «Τα πάρκα τσέπης ως εργαλείο δημιουργικής μάθησης, 
ανάπτυξης περιβαλλοντικής συνείδησης και ενδυνάμωσης κοινωνικών δεσμών.  
Πρωτοβουλία – καλή πρακτική: Αστικό Δασάκι στο Ίλιο» 

11:00 – 11:30 Coffee break

11:30 – 12:10 3ος Πυλώνας Πολιτικής Υγιών Πόλεων:   
   «ΕΥΗΜΕΡΙΑ»

   «Πρόσβαση σε κοινά αγαθά και υπηρεσίες για όλους»
   Συντονίστρια: Μαίρη Καραμπέτσου 

   Εισηγητής: Η Πολιτική του Δήμου Αγ. Αναργύρων –   
   Καματερού, στον Πυλώνα «Ευημερία» Σταύρος Τσίρμπας 

Ομιλίες
Δημήτρης Ρίχτερ, «Πρόληψη καρδιαγγειακών νοσημάτων»   

Ιωάννης Γκίκας, «Innovation Hub του Δήμου Αιγάλεω» 

Θεοδόσης Νικηταράς, «Αυτοδιοίκηση, Υγεία, Τουρισμός Υγείας, στο νησιωτικό 
χώρο»

 Έλενα Κυριάκου, «Παρουσίαση καλών πρακτικών και δράσεων υποστήριξης 
ευάλωτων ομάδων»

Σωτήρης Βούλγαρης, «Δομές και Καλές Πρακτικές που προάγουν
την Ψυχική Υγεία και Ευημερία των πολιτών» 
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12:10 – 12:50 4ος Πυλώνας Πολιτικής Υγιών Πόλεων:   
   «ΕΙΡΗΝΗ» 

   «Προώθηση της ειρήνης και της ασφάλειας μέσω   
   κοινωνιών χωρίς αποκλεισμούς»
   Συντονίστρια: Δήμητρα Παπαστεργίου 

   Εισηγητής: Η Πολιτική του Δήμου Αμαρουσίου,
   στον Πυλώνα «ΕΙΡΗΝΗ», Στέφανος Τσιπουράκης
Ομιλίες
Ηλίας Παυλόπουλος, «Προγράμματα περίθαλψης εσωτερικά μετακινούμενων 
πληθυσμών» (σύνδεση live από Ουκρανία)

Παναγιώτης Αντωνακόπουλος, «Δράσεις για την αντιμετώπιση του bullying»  

Ευστάθιος Ρεστέμης & Κλειώ Καραμπούλα, «Βιωματικά Εργαστήρια  Διαχείρισης 
συναισθημάτων σε μαθητές της Πρωτοβάθμιας  Εκπαίδευσης» 

Παναγιώτα Σοκορέλη, «Πρωτογενής πρόληψη επικίνδυνης – παραβατικής 
συμπεριφοράς παιδιών & εφήβων. Παρεμβάσεις στο δήμο Λυκόβρυσης Πεύκης»  

Μαρίνα Γαβαλά & Γεωργία Δούνια, «Διαχείριση Περιπτώσεων Παιδικής Προστασίας 
με Εισαγγελική Εντολή και Ενδοοικογενειακής Βίας στο Δήμο Μοσχάτου – Ταύρου.
Ο Πολύπλευρος Ρόλος των Δημοτικών Κοινωνικών Υπηρεσιών» 

12:50 – 13:30 5ος Πυλώνας Πολιτικής Υγιών Πόλεων:
   «ΣYMMETOXH»

   «Προώθηση μεγαλύτερης συμμετοχής και δημιουργίας   
   δικτύωσης και συνεργασιών για την υγεία και την ευημερία»
   Συντονίστρια: Αγγελική Οικονομοπούλου 

   Εισηγητής: Η Πολιτική  του Δήμου Π. Φαλήρου, στον  
   Πυλώνα «Συμμετοχή» Ιωάννης Αρκουμάνης 
Ομιλίες
Κυριάκος Σουλιώτης, «Ο ρόλος των ασθενών στα κέντρα αποφάσεων» 

Κυπαρισσένια Σαμαρά, «Ολοκληρωμένες υπηρεσίες και δράσεις πρόληψης και 
αντιμετώπισης των διακρίσεων, βελτίωσης της ποιότητας ζωής και κοινωνικής 
ένταξης των ειδικών και ευάλωτων ομάδων στο Δήμο Αιγάλεω» 

Ελισσάβετ Κωστοπούλου, «Δράσεις του Δήμου Πύργου μέσα από το πρίσμα της 
συμμετοχικότητας»     
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Καίτη Μακρή, «Oι δημότες Aλεξανδρούπολης παίρνουν την οδική ασφάλεια στα 
χέρια τους – Καλές πρακτικές κοινωνικής ευαισθητοποίησης και συμμετοχικότητας  
σε θέματα Οδικής Ασφάλειας»  

Αλεξάνδρα Μητσοτάκη, «Συμμετοχή από τη θεωρία στην Πράξη, από τα λόγια στη 
Δράση!»
 

13:30 – 14:30 6ος Πυλώνας Πολιτικής Υγιών Πόλεων:  
   «ΠΛΑΝΗΤΗΣ» 
   «Προστασία του πλανήτη από την υποβάθμιση»
   Συντονίστρια: Αναστασία Κεντεποζίδου 

   Εισηγήτρια: Η Πολιτική του Δήμου Ορεστιάδας στον  
   Πυλώνα «Πλανήτης» Ζαχαρούλα Πέπη 

Ομιλίες
Μαρία Καμμά, «Επένδυση στην Κυκλική Οικονομία – JUST GO ZERO TILOS»  

Παρσενία Τζαφέρου, «Φυσικές καταστροφές στον Δήμο Διρφύων Μεσσαπίων: 
Αντιμετώπιση – Παρεμβάσεις – Πολιτικές & Μέτρα Αποκατάστασης» 

Βασίλειος Γεωργάκης, «Η Προσαρμογή των Συστημάτων Υγείας στην Κλιματική 
Αλλαγή»

«Σχολιασμός πολιτικών και οργανωτικών προτεραιοτήτων»
Ανδρέας Λεωτσάκος, Ιωάννης Φωστηρόπουλος,

Βασίλης Μαυρίδης, Στράτος Σαραούδας 

 

14:30 – 15:30 Light Lunch

15:30 – 17:00     Βέλτιστες δράσεις για την προαγωγή της   
   Υγείας των πολιτών
                                  Συντονιστής: Γιώργος Λαιμός, Δημοσιογράφος

Ηλίας Αποστολόπουλος, «Σύγχρονες υποδομές υγείας στην μετά – covid εποχή» 

Στέφανος - Γαβριήλ Βλάχος, «Πρόληψη – Οφέλη για Ανεύρυσμα Κοιλιακής Αορτής – 
Δράση Δήμου Πετρούπολης» 

Αθανάσιος Ζεκεντές, «Ενίσχυση κοινωνικής και σχολικής ένταξης – ενθάρρυνση 
κινήτρων γραμματισμού και εμβολιασμός παιδιών Ρομά» 

Δέσποινα Θωμαΐδου, «Ψηφιακή Εποχή και Α΄Βάθμια
Φροντίδα Υγείας» 
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Παναγιώτης Καλακίκος, «Το Εθνικό Πάρκο Δαδιάς μετά την Πυρκαγιά ως 
Περιβαλλοντικός, Κοινωνικός και Οικονομικός Πνεύμονας του Δήμου Σουφλίου»

Ιωάννης Καλαφατέλης, «Η προαγωγή της υγείας των πολιτών ως πρόκληση για την  
αυτοδιοίκηση αλλά και ως ευκαιρία για την ανάπτυξη ισχυρών δεσμών με την 
κοινωνία»   

Ισίδωρος Μάδης, «Συγκοινωνούντα Δοχεία Περιβάλλον και Υγεία – Ο Ρόλος των 
ΟΤΑ»

Αναστάσιος Αθ. Μπινίσκος, «Σημαντικές Δράσεις ΚΕΠ Υγείας Δάφνης – Υμηττού» 

Γιώργος Παναγόπουλος, «Η συνδρομή της Τοπικής Αυτοδιοίκησης στην προαγωγή 
και πρόληψη της υγείας των πολιτών» 

Πέτρος Φιλίππου, «Η ανάγκη ενίσχυσης της Πρωτοβάθμιας Υγείας και η συμμετοχή 
των ΟΤΑ»   

Γεώργιος Ψαθάς, «Προγράμματα και παρεμβάσεις για την προαγωγή της υγείας 
των πολιτών στο Δήμο Διρφύων Μεσσαπίων – Συνεισφορά του Δήμου στην περίοδο 
της Πανδημίας»   

17:00 – 20:00 Περιβάλλον & Υγεία    

   «Δημιουργώντας Υγιείς Πόλεις: Ένας Ανοιχτός Διάλογος για   
   την προσαρμογή στην Κλιματική Αλλαγή»
   Συντονίστρια: Δρ. Αργυρώ Παρασκευοπούλου 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ
Χρήστος Σ. Ζερεφός 
Λενιώ Μυριβήλη 
Νίκος Μιχαλόπουλος 
Ευαγγελία Σαμόλη  
Ιφιγένεια Κεραμιτσόγλου 
Ελένη Αθανασοπούλου 
Νικόλαος Σταθόπουλος

   «Διαχείριση Στερεών Αποβλήτων»
Δρ. Βαγγέλης Μιχαλόπουλος 
Αντώνης Μαυρόπουλος 

Ερωτήσεις Τοποθετήσεις Δημάρχων

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
07.10.22

8



Αίθουσα Β

10:00 – 11:00 Εφαρμογές Ηλεκτρονικής Υγείας 
   Συντονιστής: Αντώνης Πολυδώρου

Μαριάνθη Χατζηκωνσταντίνου, «Ηλεκτρονική Πλατφόρμα Προσυμπτωματικού 
Ελέγχου ΚΕΠ Υγείας»

Αλεξάνδρα Παπανικολάου & Βιβή Κατσούλη, «Πρόγραμμα Τηλεϊατρικής Ιδρύματος 
Vodafone»

Παναγιώτης Μπαμίδης, «Επεκτείνοντας την κοινωνική καινοτομία πανελλαδικά»

Χριστίνα Καραμπέρη, «Ψηφιακές Υπηρεσίες Υγείας Δήμων Κεντρικής Ελλάδας»

Δρ. Θεόδωρος Βοντετσιάνος, «Τεχνητή νοημοσύνη (AI) και ανθεκτικότητα του 
συστήματος φροντίδας στη Περιφέρεια Αττικής. Το ευρωπαϊκό έργο "DYNAMO"»

11:00 – 11:30 Coffee break

11:30 – 13:00    Η εφαρμογή των προγραμμάτων του   
   ΕΔΔΥΠΠΥ
                                   Συντονίστρια: Φραντζέσκα Σαββοργινάκη, Δημοσιογράφος 
Ελένη Γιαμαρέλλου, «Καμπάνια Ενημέρωσης για τον Εμβολιασμό έναντι της 
Covid-19 «Οι πολίτες ρωτούν, οι Ειδικοί Ιατροί απαντούν»  

Ορέστης Γιωτάκος, «Πρόγραμμα Ψυχικής Υγείας: Βίαιη Συμπεριφορά & Διαχείριση 
Άγχους των Εφήβων» 

Δρ. Παρασκευή Σακκά, «Οι Συμβουλευτικοί Σταθμοί για την άνοια στους Δήμους του 
ΕΔΔΥΠΠΥ: παρόν και μέλλον» 

Ινώ Κωνσταντοπούλου, «Ο ρόλος της Τοπικής Αυτοδιοίκησης στην κοινωνική 
ευαισθητοποίηση των πολίτων – Γιατί … κανείς δεν μπορεί μόνος!»

Μαίρη Γρηγορόπουλου, «Προγράμματα πρόληψης καρκίνου του μαστού»  

Μελίνα Βασιλειάδου, «Εκστρατεία Μύθοι & Αλήθειες για τα αντιβιοτικά και τα 
εμβόλια»

Δρ. Ηρακλής Τιτόπουλος, «Πρόληψη Καρκίνου του Πνεύμονα – Πανελλήνιο 
Πρόγραμμα ΜΕΛΙΤΗ»
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Ευριπίδης Μπιλιράκης, «Πρόληψη του καρκίνου τραχήλου της Μήτρας»  

Μαρία Παλιατσέα, «Πρόληψη Ανευρύσματος Κοιλιακής Αορτής»  

Παντελής Καστρινάκης, «Πρόγραμμα Εκπαίδευσης πολιτών στις Α’ Βοήθειες – 
ΚΑΡΠΑ & Γνωριμία με τη Ναυαγοσωστική» 

13:30 – 14:30 Ετήσια Τακτική  Γενική  Συνέλευση   

14:30 – 15:30 Light Lunch 

15:30 – 16:00 Η αξία του πρώιμου διαγνωστικού    
   ελέγχου
                                   Συντονίστρια: Νατάσα Σπαγαδώρου, Δημοσιογράφος

Δρ. Νικόλαος Μερτζιώτης, «Πρόληψη Ca Προστάτη» 

Φώτης Πατσουράκος, «Καρδιαγγειακά νοσήματα και πρόληψη» 

Ευαγγελία – Λίλλιαν Μαρκάκη, «Πρόληψη της Κατάθλιψης» 

Νικόλαος Σαλάκος, «Πρόληψη Γυναικολογικού Καρκίνου»

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
07.10.22
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Αίθουσα Α

10:00 – 11:00 «Η δραστηριότητα του Δικτύου Υγιών   
   Πόλεων του Π.Ο.Υ. στην Ελλάδα: 2005–2022»
                                  Συντονίστρια: Λουκία Γκάτσου, Δημοσιογράφος

Γιώργος Πατούλης, «Η πορεία του Δικτύου μέσα στα χρόνια από την έναρξη έως 
σήμερα»   

Μαρία Αϊδίνη, «Δράσεις Ελληνικού Δικτύου Υγιών Πόλεων» 

Νταίζη Παπαθανασοπούλου, «Πολιτικές Υγείας μέσω των Υγιών Πόλεων»  

Σωτήρης Παπασπυρόπουλος, «Πρόληψη & Προσυμπτωματικός έλεγχος της Υγείας»

 

11:00 – 11:30          Coffee break

11:30 – 13:00    Περιφέρεια Αττικής: Πρότυπη Περιφέρεια   
   πρόληψης και προσυμπτωματικού    
   ελέγχου της Δημόσιας Υγείας
   Συντονίστρια: Μαρία Αϊδίνη
   Προεδρείο: Γιώργος Πατούλης

Γιάννης Κεχρής
Δήμητρα Νάνου
Λουκία Κεφαλογιάννη
Θανάσης Αυγερινός
Γιώργος Δημόπουλος
Πολυτίμη Λεονάρδου
Σωτήρης Παπασπυρόπουλος
Κωνσταντίνος Ευαγγελόπουλος
Ευγενία –  Άννα Μηλιώνη
Ιωάννης Κλεινάκης
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13:00 – 14:30  Υγεία & Ανάπτυξη με τη συμμετοχή της   
   Αυτοδιοίκησης-Τουρισμός Υγείας-Ευεξίας
   Προεδρείο: Γιώργος Πατούλης
   Συντονιστής: Δημήτρης Μπαλής, Δημοσιογράφος

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
Γιώργος Πατούλης

Ιωάννης Σμυρλής

ΟΜΙΛΗΤΕΣ
Παντελεήμων Κατσιφαράκης, «Τουρισμός Αιμοκάθαρσης, Ευκαιρίες και 
προβληματισμοί»

Δρ Κωνσταντίνος Πάντος, «Υποβοηθούμενη αναπαραγωγή και Τουρισμός Υγείας» 

Χριστόφορος Τζερμιάς, «Ο τομέας Κοσμητικής Δερματολογίας & Χειρουργικής στην 
Ανάπτυξη του Τουρισμού Υγείας & Ευεξίας» 

Νικόλαος Κουβελάς, «Που Στηριζόμαστε για την Επιτυχία» 

Ιωάννης Δατσέρης, «Οφθαλμολογία και Τουρισμός Υγείας» 

Γρηγόρης Κυριάκου, «Ιατρικός Τουρισμός / Χειρουργική»  

Ηλέκτρα Παπαζάχου, «Η Συμβολή των παρόχων υγείας στη Βιώσιμη Αστική 
Ανάπτυξη»

Γιώργος Κακουλίδης, «Επενδυτικές ευκαιρίες στον τομέα του Τουρισμού Υγείας και 
Ευεξίας στην Ελλάδα»  

14:30 – 16:00         Light Lunch

16:00 – 17:00        Απονομές Επαίνων ΚΕΠ Υγείας σε Δημάρχους 

17:00                     Κλείσιμο Συνεδρίου – Συμπεράσματα  

ΣΑΒΒΑΤΟ
08.10.22
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Αίθουσα Β

10:00 – 11:00        Καλές πρακτικές Δήμων μελών (Μέρος Α)
                             Συντονίστρια: Μαρία Παπαπαναγιώτου, Δημοσιογράφος

Παναγιώτα Φέξη, «Συμμαχία Δήμων ενάντια στην κατάθλιψη και την αυτοκτονική 
συμπεριφορά: Η εφαρμογή του Ευρωπαϊκού χρηματοδοτούμενου Προγράμματος 
EAAD-Best από την ΕΠΑΨΥ στους Δήμους Αμαρουσίου, Ηρακλείου Αττικής, 
Λυκόβρυσης – Πεύκης, Μεταμόρφωσης, Πάρου – Αντιπάρου»  

Μέμη Τσεκούρα, «Πρόγραμμα πρόληψης της οστεοπόρωσης – τα καινούργια 
δεδομένα» 

Αλίκη Γκιζελή, «Ο ρόλος της Τοπικής Αυτοδιοίκησης στη Δημόσια Υγεία» 

Γεωργία Σκιαδοπούλου, «Πρόγραμμα Δωρεάν Υπερήχου για Πρόληψη 
Ανευρύσματος Κοιλιακής Αορτής» 

Γεωργία Πίσπα, «Τα έργα (Δομές και Υπηρεσίες) που υποστηρίζονται και 
χρηματοδοτούνται από την Περιφέρεια Αττικής στους τομείς Ψυχικής Υγείας και 

Εξαρτήσεων»    

Αναστασία Κ. Καδδά, «Η αναγκαιότητα διεπιστημονικής προσέγγισης της υγείας στη 
σύγχρονη κοινωνία: το παράδειγμα της Περιφέρειας Αττικής» 

Μαρία Ντούρου & Φανή Σιώρη, «Βράβευση του Δήμου Μεταμόρφωσης από την 
Ευρωπαϊκή Επιτροπή Health Award» 

Μαρία Σακουφάκη, «Δράσεις ευαισθητοποίησης και πρόληψης του Δήμου 
Ξηρομέρου κατά της  covid-19 στην κοινότητα»  

Ευλαμπία Ντόντη – Μπανιώρα, «Μηχανισμοί Πρόληψης και Προαγωγής Υγείας»  

11:00 – 11:30 Coffee Break
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11:30 – 14:30 Καλές πρακτικές Δήμων μελών (Μέρος Β)
   Συντονίστρια: Φωτεινή Νάσσου, Δημοσιογράφος

Σωτηρία Πάνου – Αναστασιάδου, «Δημοτική Κάρτα Υγείας» 

Άρτεμις Κ. Τσίτσικα, «Εφηβική Υγεία: μια προτεραιότητα του Π.Ο.Υ. και η Διεθνής 
Συμμαχία για την Ανάπτυξη Υπηρεσιών»  

Παναγιώτης Γιατζίδης, «Η οικογένεια στο επίκεντρο της Κοινωνικής Πολιτικής»

Παρασκευάς Πατσουρίδης, «Καλές Πρακτικές Δήμου Διδυμοτείχου»

Χριστίνα Φωτοπούλου, «Καλές Πρακτικές ΚΕΠ Υγείας Δήμου Ωρωπού»

Βασίλειος Τσιοπάνας, «Πρόγραμμα Ελληνικής διατροφικής αγωγής Δήμου Πεντέλης»

Ουρανία Ζαχαροπούλου, «Μεταβολικό Σύνδρομο. Σακχαρώδης Διαβήτης – λιπίδια – 
παχυσαρκία: Προοπτική παρακολούθησης δημοτών» 

Αγαμέμνων Μιχελής, «Διεπιστημονική αντιμετώπιση και πρόληψη των πτώσεων σε 
ηλικιωμένα άτομα που διαμένουν στην κοινότητα»  

Αγγελική Μιχάλαρου & Μαρία Μαζιώτη, «Δράσεις Προσυμπτωματικού Ελέγχου στο 
Δήμο Σαλαμίνας»

Παναγιώτης Λουσίδης & Ιωάννης Φέρρας, «Εβδομάδα Προαγωγής Υγείας για την 
Τρίτη Ηλικία του Δήμου Μεταμόρφωσης»

Αμαλία Σούκουλη, «Η Κλιματική Αλλαγή, οι επιπτώσεις στην Υγεία και Δράσεις για 
την Αντιμετώπιση της» 

Σοφία Αργυροπούλου, «2014 έως σήμερα: Το νοητικό-σωματικό και οικονομικό 
αποτύπωμα του Προγράμματος LLM-Care στην έκφανση της Υγιούς Γήρανσης στο 
Δήμο Παπάγου-Χολαργού» 

Σταυρούλα Γαλανού, «Αξιολογώ, Προλαμβάνω, Στηρίζω"στον Δήμο Ελληνικού – 
Αργυρούπολης» 

Κωνσταντίνος Καράμπελας & Βασιλική Ράπτη, «Κοινότητες Φιλικές προς την Άνοια – 
Λειτουργία Συμβουλευτικού Σταθμού Άνοιας στο Δήμο Μεγαρέων – Βέλτιστες Πρακτικές»

Βασιλική Ξηρού, «Πρόληψη της άνοιας και μη φαρμακευτικές παρεμβάσεις για την 
Τρίτη Ηλικία» 

Δημήτρης Ανδρούτσος, «Καλές Πρακτικές για την Πρόληψη του Καρκίνου του Μαστού»

14:30 – 16:00         Light Lunch
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Ενημέρωση & Εγγραφή Εθελοντών Δοτών Αιμοποιητικών Κυττάρων
από το Όραμα Ελπίδας

Παρουσίαση – Επίδειξη Α‘ Βοηθειών – ΚΑΡΠΑ
από τον Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό

Επίδειξη του Ολοκληρωμένου Συστήματος
Φροντίδας Υγείας LLM CARE

από το Εργαστήριο Ιατρικής Φυσικής και Ψηφιακής Καινοτομίας του ΑΠΘ

Ενημέρωση και Ευαισθητοποίηση του κοινού
από την Alzheimer Αθηνών

Μετρήσεις Οστικής Πυκνότητας – Ενημέρωση και
Ευαισθητοποίηση  Πληθυσμού

από το Σύλλογο Σκελετικής Υγείας Πεταλούδα

Ενημέρωση & Ευαισθητοποίηση πληθυσμού στην Ανακύκλωση
από την Green City

Διενέργεια Δωρεάν Rapid Test
από το ΚΕΠΙΧ
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