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Ta TpoiovTa
™G Kpntng & ,
n KpnTikn Alarpogn

[Mpbedpog AypodiaTpoPIKNG
2oumpadng lepipépeias Kpnig

KpnTn pag mmapdyel Tdpa ToAAd TTpoidvTa,

OTTwG eAaI6AadO, Kpaai, Tupi, PENI, KNTTEU-
TIKG, BoTava, eoTrepIdoeIdn. MNpoidvTa TTOIOTIKA,
YEUOTIKA, JE TTOAATTAG 0QEAN GTOV avBPWTTIVO
opYyaviouo.

O1 duvaTdTNTEG TOU VNOIoU PAG YIa TTapaywyn
gival TTOAU peyaAUTepeg aAAd aiTia, OTTWG TO pEYAAo
KOOTOG TTapAYyWYNG, TO KOGTOG PETAPOPAG, TTOU
yia 10 vnoi 1nG KpATng €ival yeyaAuTepo, o1 PIKPOi
KAfpoI Kal N EAAEIYPN €PYATIKWV XEPIWV, ONUIOUP-
youUv GUVONKEG, ol 0TToieg OV €ival EUVOIKEG yIa TNV
augnon TG Tapaywyng.

®dileg kar @iAol, To 6TI 0 HIcGG TTANBUCUOGS TNG
XWPag (el Kal epYACeTal aTNV TTPWTEUOUCA, OTTOdEI-
KVUEI OTI EIHOOTE PIO XWPA KUTTNPECIWVY Kal TTOAU
AIYOTEPO TTAPAYWYIKI).

Mia TTpayuaTIKOTNTA TTOU KAVEI TN XWPA JAG
€UGAWTN, atrévavTl o€ OTTOIa KPIioTn OIKOVOUIKK] KOl
YEWTTONITIKA aAAG Kal pE Kivouvo va diatapaxOei
N EMOITIOTIKA €TTAPKEIA, AOyw TNG PEIWONG TNG
TTaPAywyng Kal va xaBolv Ta TTpoidvTa Jag atro TIG
QayopEg.

Eivalr onuavtiké Aormév va do6ou0v Kivntpa
OTNV TTEPIPEPEIAKI) AVATITUEN, WOTE VA PEIVOUV Ol
véol Jag otnv Mepipépeia kKal va EavaduwVvTaveEWEr n
UTTa16pog. Na yivoupe xwpa TG aQUTAPKEIAG GTNV
TTPWTOYEVH TTapaywyn, waTe 010 €§AG N EANGSa
va gival avOeKTIKr) o€ KABE TTEPXOUEVN Kpion.

2nNUavTIKG pOAo Ba PTTopoUCE va TTaiger N
auTodlIoiknon, aTNV OpyAvwaon TNG TTPWTOYEVOUG
TTAPAYWYNGS, ApKEi va pyeTapepBouv atrd To Ke-
VTPIKO KPATOG apPodIOTNTES Kal TTOPOI TTPOG TNV
Mepipépeia.
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Etriong o€ cuvepyaaia pe Ta EKTTAIOEUTIKA
10pupata, Ba YTTOPOUCAE VA AVTINETWTTICOUHE TO
uwnAd KOOTOG TTAPAYWYNAG:

1. Eiocdyovtag véeg, aUyxpoveg neBOdOUG KaAAI-
£PYEIAG KAl TTOPAYWYNAS

2. Kavovtag mmpdagn NG eugur) yewpyia

3. AZIOTTOIVTAG KOAEG TTPOKTIKEG GAAWYV
XWPWV, TToUu Ba GUPPBAAOUV WOTE Va ETTITEUXDEI N
MEiwon Tou KOGTOUG TTAPAYWYAG ME TNV ETTITEUEN
KOAUTEPNG TTOIOTNTAG TTPOIOVTWV.

Méow TnG €peuvag va BPoUpE Kal Vo KATAAN-
Eoupe o€ véeg, EVOANAKTIKEG HOPPES KAANIEPYEIDG
KOl O€ TTPOIOVTA, TA OTTOI EUDOKIUOUV OTIG VEEG
KAIMOTIKEG OUVOAKEG, Ba gival avTaywvioTIKG Kal Ba
MTTOPOUV Va ouvdUaoTOUV KOAUTEPO Kal VO ATTOP-
popnBouUv atrd Tov KAASO Tou ToupIouOoU, YIa TNV
IKAVOTTOINON TWV QVTIOTOIXWVY OVAYKWV.

Na d006¢i Bapog oTn peTatoinon, 6TTouU EVTOTTI-
CeTal aduvapia kai 1d1aiTepa o€ KATTOI0UG KAGSOUG.
2UYKeKpPIPEVA va dlaTeBOUV TTOPOI VIO TNV CUVEXN
EKTTAIOEUON TWV TTAPAYWYWY, WATE VA TTApAyouv
KQIVOTOUO Kal TTOIOTIKG TTPOIGVTA KAl AVTIOTOIXA VO
EKTTaIBEVOVTAI Ol PETATTOINTEG, O€ BEuaTa TTPOWON-
ONnG KAl JAPKETIVYK.

2UYKEKPIPEVO ouveXN ekTTaideuan o€ BEpaTta
OTTWG:

1. MNwg Ba TTapdyouv TTOIOTIKA TTpoidvTa. To
KAavouv 1dn aAAd Ba éxoupe akoun KaAUTEPA QTTO-
TeAéopATa, OTAV 01 TTAPAYWYOi, TTapadivouv TTpwTN
UAN JE OUYKEKPIPEVEG TTPOBIAYPAPES

2. Na dnuioupynBoulv kaivotéua TpoidvTa, Ta
otroia Ba £xouv utrepagia

3. Me owaoTd marketing, waoTe va Tpowbouv
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KOAUTEPA TA TTPOIOGVTA TOUG Kal va AauBdvouv Tnv
TIPOCTIBEPEVN agid, TTOU TOUG aVAAOYEI.

O1rwg o1 yewpyikoi cUPBoUAoI TTapPEXOUV
UTTNPETIEG KAl CUPPBOUAEG OTOUG ayPOTEG, AVTIOTOI-
Xa oTeAéXN va BonBoulv oTig dladikaaieg peTaToin-
ong Kal Tpowenong.

H Aypodiatpo@ikr) Zuutrpagn tng MNepigé-
pelag Kpntng, Tnv oTToia EKTTPOCWTIW, €ival pia
eTAIPIa PN KEPOOOKOTTIKOU OKOTTOU, OTNV OTToia
ouppeTéxouv n Mepipépeia KpATNg, Ta TEOOEPQ ETTI-
MeAnTApIa Tou vnolou, o ZEK, ta diktua OivoTroiwv
aAAG kal 150 kal TTA oV ETTIXEIPHOEIG TOU aypodia-
TPOPIKOU TOPEA Kal aTTd TOUG TEOOEPIG VOUOUG TNG
KpATNG Kai atrd OAEG TIG KATNYOPIEG TwV TTPOIO-
VTWV.

216X0G pag gival, n avadeién, TpoBoAn kai
TTPoWONoN Twv APIOTWVY TOTTIKWYV UAG TTPOIOVTWV,
KATWw a1ré £€va Koivé brand, o oApa «Kpntn — lMe-
VETEIPA AGILOVY.

Qorte Ta TPOIGVTA PAG VO ATTOKTACOUV TAUTO-
TNTA, AVAYyVWPICIUOTNTA, VO EEPEI O KATAVOAWTAG
BAETTOVTOG TO O TTAVW OTOV TTPOIOY, OTI gival
€va TTPOIGV VTOTTIO KOl TTOIOTIKO Kal VO TO ETTIAEGEL.

210X0G €ival n TUTTOTTOINON TWV TTPOIOVTWY, VI
QUTO Kal YIO TIG ETAIPIEG TTOU CUUUETEXOUV, TTPO-
UTré0¢e0n eival 1o TTPoidV TToU TTapdyouv va gival
TutroTroinuévo. ‘Eva Tutrotroinuévo Trpoiodv gival
ekeivo TTou Ba TTdpel TNV UTTEPASia, TTOU TOU avaAo-
yei ka1 atré auTtAv TNV utrepadia Ba kepdioel Kal 0
TTOPAYWYOS Kal O KATAVOAWTHG.

O1 dpaoeIg, TIG OTTOIEG KAVOUE gival:

* JUPMETOXN O€ €EKBEOCEIG TOU EOWTEPIKOU Kal
eEwTepIkoU.

* [MpookANOEIg ayopaoTwV.

* FaoTpovouIkEG EKONAWOEIG.

» EkTTO18EUTIKG OEPIVAPIA O€ ONUAVTIKEG Bepa-
TIKEG evOTNTEG, OTTWG marketing, TTpodiaypa@Eg Kal
TIPOTUTTA TTIOTOTTOINONG TWV TTPOIOVTWV.

ETriong, o€ ouvepyaoia pe Tnv Mepipépeia op-
yavwvouue Tov MNaykprTio diaywviouo eAaioAddou,
Mia dpdion TTou £xel yivel TTAéoV BeOUOG Kal OTOXO
EXEI TNV AVADEIEN TWV CUYKPITIKWYV TTAEOVEKTNUA-
TWV Tou eAaioAddou Tou vnaloU Pag.

MapdAAnAa, otoxeloupe TNV avadeign Kai

MPOIONTA
ME TO ZHMA
«KpnTn —
MevErsipa agiwvy
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>uvépyeleg Biwoiung TouploTikAg AvATTTugng

TpoBoAn Tng KpntikAg Alatpo@rig. Mia diatpoon, -
N oTroia METE aTTO PEAETEG ETWV - £XEI AVADEIXTEI O€
evOedEIYNEVO TTPOTUTTO Yia T SIaTAPNON TNG KAANG
UYEiag Kal Th ouvelopopd TG 0Tn Jakpolwia.

Epeig Aoimmév wg Mepipépeia KpAtng kai Aypo-
dIaTPOYIKY] ZUUTTPAEN, OTNV TTPOOTIABEIa Jag va
d1a0uVOECOUPE TOUG BUO TTUMDVEG TNG TOTTIKAG
OIKOVOUIag, TOV TTPWTOYEVA PE TOV TOUPIOPO Kal Va
avadeitoupe 10 vnoi pag ae dSNUOGIA YAOTPOVOUI-
KO TTPOOPICHO, dNUIOUPYHCAUE KAl KATOXUPWOAE
10 ofua «KpATn — MevéTeipa AGIwv» yia Ta TTPOIO-
VTQ TOU TOTTOU JAG.

Atieg kal apx£g, TTou akohouBouv To orjua autd
gival n TuTTOTTOINON, N TTOIGTNTA, N EVTOTTIOTNTA KAl
n ac@AAEIa Twv TTPOIOVTWY. ZUEPA apPIBUOUE TTE-
pioocotepa ard 1.000 TTpoidvTa PE TO CRPA «KPATN
— levéTeipa aglwv» atrd OAEG TIG KATNYOPIEG.

Ev ouvexeia, dnuioupynoaue avtiotoixa Tpo-
TUTTA, JE TTPOBIAYPAPES TH XPHON TWV TOTTIKWV
TIPOIOVTWY, HECA ATTO KPNTIKEG CUVTAYEG Kal TTapa-
OKEUEG, TTPOKEINEVOU VA AUEAOOUNE TNV KATAVAAW-
Of)] TOUG ECWTEPIKA OTO VNOi Kal va Ta S1adWOOUUE
OTO EKATOUMUPIO TWV ETTIOKETTTWYV Kal TAUuTOXpova
va CUPBAANOUE, WOTE VA AVATITUXOOUV EUTTOPIKEG
OX£0€IG, AVAPETA OTOUG TTAPAYWYIKOUG KAAdoUG
Tou vnoiou.

‘ETO1, £XOUlE VA TTOPOUCIACOUNE TO OUA «KPN-
TIKA Kouliva — cretan cuisine» yia Toug XWpoug
MadIKAG €0TiAONG, TO «KPNTIKEG yeUOEIG — cretan
taste» yia TNV KpNTIKA YWVIA TOU KEVTPIKOU UTTOUPE
TWV gevodoxeiwy, To «kpnTIKG dekaTiavd — cretan
brunch» yia Toug @oUpvoug Kal Ta KaQE Kal TO
«KPNTIKO UTTAKAAIKO — cretan grocery» yia 10 On-
peia AlavikAg d1dBeoNG.

Kai @uaikd n eviaia kal GUANOYIKI auTr TTPO-
omaBeia ouveyicetal, yioTi povo py€oa atréd Tn
ouvepyaaia Kal TN CUPTTOPEUCT POPEWY, TTAPAYW-
YWV Kal ETTIXEIPHOEWY, Ba emTeUXBEi N oTHPIEN Kal
QVATITUEN TNG TOTTIKAG OIKOVOWIOG Kal N ETTITEUEN
TOU OTOXOU TNG QVaYVWPICIUOTNTAG Kal TG TTPO-
oTIBEpevng aiag TwV TTPOIGVTWYV KAl TwV UTTNPE-
OIWV Pag, TTPOG OPEAOG TOU OUVOAOU TG TOTTIKAG
KOIVWViaG.
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