
 

Υγεία 
Αθλητισμός 

 

ΗΜΕΡΙΔΑ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 

 
 
 
 
 

 

09:30 - 10:00 

Χαιρετισμοί 

 
Υφυπουργός Πολιτισμού και Αθλητισμού: Λευτέρης Αυγενάκης 

Περιφερειάρχης Κρήτης: Σταύρος Αρναουτάκης 

Διοικητής 7ης ΔΥΠΕ: Νεκτάριος Παπαβασιλείου 

Πρύτανης Πανεπιστημίου Κρήτης: Γεώργιος Κοντάκης 
 
 

 

 

Στρογγυλό Τραπέζι : Ασφάλεια του αθλητή 

Προεδρείο: ΣΤΕΦΑΝΟΥΔΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, ΣΟΥΡΒΙΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
 
 
 
 
 

10:00 - 10:10 

Safe in Sports – Δράσεις για την ασφάλεια των αθλητών 

ΣΤΕΦΑΝΟΥΔΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  
 
 
 
 

 

10:10 - 10:20 

Βασική Υποστήριξη της Ζωής (BLS) στους αθλητικούς χώρους 

ΚΑΛΟΓΡΙΔΑΚΗ ΜΑΡΙΝΑ 



 

Υγεία 
Αθλητισμός 

 

ΗΜΕΡΙΔΑ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 

 
 
 
 
 
 
 

 

10:20 - 10:30 

Κάρτα Υγείας Αθλητή  

ΣΟΥΡΒΙΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
 
 
 
 

10:30 - 10:40 

Επιστροφή του αθλητή στα αγωνίσματα µετά από νόσηση µε Covid-19 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ 
 
 
 
 
 

Στρογγυλό τραπέζι : Προ-αθλητικός έλεγχος 

Προεδρείο : ΚΟΧΙΑΔΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, ΠΑΤΡΙΑΝΑΚΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
 
 
 
 
 

 

10:40 - 10:50 

Προ-αθλητικός έλεγχος σε νέους αθλητές: Τι πρέπει να περιλαμβάνει; 

ΚΟΥΤΑΛΑΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 
 
 
 
 
 

10:50 - 11:00 

Ο αιφνίδιος θάνατος στους νεαρούς αθλητές: Υπάρχει δυνατότητα πρόληψης; 

ΠΑΤΡΙΑΝΑΚΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 



 

Υγεία 
Αθλητισμός 

 

ΗΜΕΡΙΔΑ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 

 
 
 
 
 
 
 

 

11:00 - 11:10 

Αθλητισμός και µέση ηλικία: Απαραίτητος προ-αθλητικός έλεγχος 

ΖΕΡΒΑΚΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ 
 
 
 
 
 
 

11:10 - 11:20 

Παιδική παχυσαρκία και αθλητισμός 

ΣΤΕΦΑΝΑΚΗ ΣΟΦΙΑ 
 
 
 
 
 

11:20 - 11:30 Διάλειµµα 
 
 
 
 
 

Στρογγυλό τραπέζι: Αθλητική Οδοντιατρική 

Προεδρείο: ΔΕΒΛΙΩΤΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ, ΣΜΠΩΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ, ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
 
 
 
 
 

 

11:30 - 11:40 

Αθλητική οδοντιατρική: Ο ρόλος του οδοντιάτρου στην αθλητική ομάδα 

ΚΑΡΔΑΡΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 



 

Υγεία 
Αθλητισμός 

 

ΗΜΕΡΙΔΑ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

11:40 - 11:50 

Οδοντικό τραύμα κατά την άθληση 

ΚΟΥΙΜΤΖΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 
 
 
 
 
 
 
 
 

11:50 - 12:00 

Αθλητική Οδοντιατρική σε ΑµΕΑ 

ΒΛΑΣΙΑΔΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ 
 
 
 
 
 

 

12:00 - 12:10 

Οδοντιατρικά προβλήματα των αθλητών. Διατροφή, άσκηση και αθλητές 

Επηρεάζεται η στοματική υγεία;  

ΚΥΡΑΝΟΥΔΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 
 
 
 
 
 

12:10 - 12:25 

Αθλητικοί νάρθηκες 

ΡΑΧΙΩΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 



 

Υγεία 
Αθλητισμός 

 

ΗΜΕΡΙΔΑ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

12:25 - 12:40 

Κατασκευή αθλητικών ναρθήκων: Video παρουσίαση 
 

 
 

 
 

 

Στρογγυλό τραπέζι: Αθλητισμός και προσαρμογή 

Προεδρείο: ΑΓΑΠΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ, ΠΡΙΝΙΑΝΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, 

ΠΑΤΡΙΑΝΑΚΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
 
 
 
 

12:40 - 12:50 

Αθλητισμός και οφθαλμός 

ΠΑΠΠΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
 
 

 

12:50 - 13:00 

Αθλητικές κακώσεις: Τι πρέπει να προσέχω 

ΒΑΒΟΥΡΑΝΑΚΗΣ ΧΑΡΗΣ 
 
 
 
 
 
 
 
 

13:00 - 13:15 Συζήτηση, Συμπεράσματα 



 

Υγεία 
Αθλητισμός 

 

ΗΜΕΡΙΔΑ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 

 
 
 
 
 
 

 

13:15 Κλείσιμο Εργασιών, Χαιρετισμοί: 
 

 

 

 

 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΙΤΣΟΥΛΗΣ, Αντιπεριφερειάρχης στον Τομέα Αθλητισμού,     

Πρόληψης και Κινητών Μονάδων 

 
ΓΕΩΡΓΙΑ ΜΗΛΑΚΗ, Εντεταλμένη Σύμβουλος Περιφέρειας Κρήτης,  

Πρόεδρος Συλλόγου ΑγκαλιάΖΩ 

 
ΓΡΗΓΟΡΗΣ ΠΑΣΠΑΤΗΣ, Πρόεδρος Δημοτικού Συμβουλίου  

Δήμου Ηρακλείου, Συντονιστής Διευθυντής Covid και Συντονιστής 

Διευθυντής  Γαστρεντερολογικού Τμήματος στο Βενιζέλειο Γ.Ν.Η. 

 
ΚΩΝ/ΝΟΣ ΒΑΡΔΑΒΑΣ, Αντιδήμαρχος Κυκλικής Οικονομίας, Περιβάλλοντος   

& Αθλητισμού 

 
ΓΙΩΡΓΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΑΚΗΣ, Δερματολόγος Αφροδισιολόγος 



 

Υγεία 
Αθλητισμός 

 

ΗΜΕΡΙΔΑ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 

 
 
 
 
 
 

 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ, ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ 
 
 

1) Αναστασίου Ιωάννης: Επιστημονικός συνεργάτης Καρδιολογικής Κλινικής ΠΑ.Γ.Ν.Η. 

2) Βαβουρανάκης Χάρης: Χειρ. Ορθοπεδικός, Μέλος του ΔΣ του Π.Ι.Σ 

3) Βασιλάκης Γεώργιος: Πρόεδρος Στοματολογικής Εταιρείας Κρήτης 

4) Βλασιάδης Κων/νος: Συντονιστής Οδοντίατρος 7ης ΥΠΕ, Διευθυντής ΕΣΥ ΠΑ.Γ.Ν.Η. 

5) Δεβλιώτης Αθανάσιος: Πρόεδρος Ελληνικής Οδοντιατρικής Ομοσπονδίας 

6) Ζερβάκης Στυλιανός: Ειδ/νος Καρδιολόγος ΠΑ.Γ.Ν.Η. 

7) Καλογριδάκη Μαρίνα: Ιατρός Αναισθησιολόγος – Επειγοντολόγος, Ιδρυτικό µέλος 

του Προγράµµατος Safe in Sports του Υφυπουργείου Αθλητισμού 

8) Καρδαρά Παναγιώτα: Οδοντίατρος, Μέλος της ΕΕΑΘΛΟ 

9) Κουιµζής Θεόδωρος: Παιδοδοντίατρος, Επίτιμος Πρόεδρος της ΕΕΑΘΛΟ 

10) Κουταλάς Εµµανουήλ: Επιµ. Α Καρδιολόγος ΠΑ.Γ.Ν.Η. 

11) Κοχιαδάκης Γεώργιος: Κοσμήτορας Ιατρικής Σχολής ΠΚ, Καρδιολόγος 

12) Κυρανούδη Αικατερίνη: Παιδοδοντίατρος, Ταμίας ΕΕΑΘΛΟ 

13) Παππάς Γεώργιος: Συντ. Δ/ντης Οφθαλμιατρικής Κλινικής Βενιζελείου Γ.Ν.Η. 

14) Πατριανάκος Αλέξανδρος: Καρδιολόγος Δ/ντης ΕΣΥ ΠΑ.Γ.Ν.Η. , Πρόεδρος Ιατρικού 

Συλλόγου Ηρακλείου 

15) Πρινιανάκης Γεώργιος: Δ/ντης ΕΣΥ, ΜΕΘ, ΠΑ.Γ.Ν.Η. 

16) Ραχιώτης Χρήστος: Αναπλ. Καθηγητής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος ΕΕΑΘΛΟ 

17) Σµπώκος Ιωάννης: Πρόεδρος Οδοντιατρικού Συλλόγου Ηρακλείου 

18) Στεφανάκη Σοφία: Δ/ντρια ΕΣΥ Παιδιατρικής Βενιζελείου Γ.Ν.Η. 

19) Στεφανουδάκης Γεώργιος: Ιατρός Ορθοπεδικός, Υπεύθυνος Προγράµµατος Safe in 

Sports του Υφυπουργείου Αθλητισμού 


