
 
 
 
 



 ÃÀ»±ÃÇ¿¸ �´Ñ¾³ 
 

 

� �±½ÀÄ �´²ÀÇ �º»À¼¯ÀÇ, ¸  ¸Ãºφ°Ã¸º³ �Ã±Ä¸Ä ·º³ ½°ÃÉ Ä¸Ä 
 ¸Ãºφ¸Ã¸º³»±Ä �¾ÏÄ¸Ä³Ä �³Ãº¹²ÀÇ Ã¸ ÃÇ¾¸Ã´³Ã²³ ½¸ Ä¸¾ �¸½ÀÄº»± 
�¾Î¾Ç½¸ �Ä³ºÃ²³ ÄÀÇ �±½ÀÇ �´²ÀÇ �º»À¼¯ÀÇ (������), ÄÀ �¸½ÀÄº»Ì 
�º½¸¾º»Ì ¤³½¸²À �´²ÀÇ �º»À¼¯ÀÇ, Ä³ �¹¼¸Äº»¯ £É½³Ä¸²³ ����, ���� »³º 
��£�� ÃÄÀ π¼³²ÃºÀ Ä¸Ä ¸»·±¼ÉÃ¸Ä Ä¸Ä �³ÇÄº»±Ä �³·À½¯·³Ä, 2024 
·ºÀÃ´³¾Î¾ÀÇ¾ ³¹¼¸Äº»ÀÍ »³º ÈÇÇ³´É´º»ÀÍ Ç³Ã³»Ä±Ã³ ¸»·¸¼ÎÃ¸ºÄ ÃÄÀ 
·º¯ÃÄ¸½³ ³πÌ 29 �Ç´ÀÍÃÄÀÇ 2024 °ÉÄ »³º 01 £¸πÄ¸½³Ã²ÀÇ 2024 ÃÄÀ 
π³Ã³¼º³»Ì ½°ÄÉπÀ Ä¸Ä πÌ¼¸Ä ÄÀÇ �´²ÀÇ �º»À¼¯ÀÇ »³º �³¼ÀÍ ΧÉÃºÀÍ. �º 
¸»·¸¼ÎÃ¸ºÄ π¸Ãº¼³½³¯¾ÀÇ¾ ³´Ñ¾¸Ä ÃÇ½½¸ÄÀÇº»ÀÐ »³º ÏÇº 
³¾Ä³´Ë¾ºÃÄº»ÀÐ Ç³Ã³»Ä±Ã³ ¸¾¸¼²»Ë¾ »³º π³º·ºÑ¾.  
ΣÇ´»¸»Ãº½°¾³:  

• �À¼Ð½³¸Ã¸ ³¾ÀºÇÄ±Ä ¹³¼¯ÃÃ¸Ä (Open Water),  π³º·ºÑ¾ ½°ÇÃº 12 
¸ÄÑ¾ 400 ½°ÄÃË¾, ½°ÇÃº 15 ¸ÄÑ¾ 600 ½°ÄÃË¾, ½°ÇÃº 18¸ÄÑ¾ 800 
½°ÄÃË¾ »³º ¸¾¸¼²»Ë¾ ³πÏ 19-29, 30-39, 40-49 »³º ¯¾Ë ÄË¾ 50 
¸ÄÑ¾ 1800 ½°ÄÃÉ¾,  

• �À¼Ð½³¸Ã¸ 25 ½°ÄÃË¾ ÃÄÀ ÇÑÃÀ Ä¸Ä �²½¾¸Ä (π³¼³ºÏ 
»À¼Ç½³¸Ä±ÃºÀ) ´º³ ÄºÄ ²·º¸Ä ¸¼º»º³»°Ä »³Ä¸´ÀÃ²¸Ä ½¸ π³Ã³π¯¾Ë, 

• §·³ÄÀÃφ³²ÃºÃ¸Ä (Water Polo) ÃÄÀ¾ ²·ºÀ ÇÑÃÀ ½¸ π³Ã³π¯¾Ë, 
• �³¼¼ºÄ¸Ç¾º»±Ä »À¼Ð½³¸Ã¸Ä ÃÄÀ¾ ²·ºÀ ÇÑÃÀ  
• ΌÃ¹º³Ä �Ëπ¸¼³ÄÀÃ³¾²·³Ä (SUP) π³º·ºÑ¾ ³πÏ 15 °ËÄ »³º 18 

¸ÄÑ¾, ¸¾¸¼²»Ë¾ °ËÄ »³º 39 ¸ÄÑ¾, ³πÏ  40 ¸ÄÑ¾ °ËÄ »³º 49 »³º 
masters ´º³ ¸¾±¼º»¸Ä ¯¾Ë ÄË¾ 50 ¸ÄÑ¾. 

• �ÃÄºÀπ¼À�³Ä ½¸ Ä¸¾ À¾À½³Ã²³ Friendship Regata ½¸´¯¼Ë¾ 
ºÃÄºÀπ¼ÀÌ»Ñ¾ Ã»³φÑ¾  

• �ÃÄºÀπ¼À�³Ä ½º»ÃÑ¾ Ã»³φÑ¾ ´º³ ³¹¼¸Ä°Ä ³¾³πÄÇ¿º³»Ñ¾ 
»³Ä¸´ÀÃºÑ¾ 

• �Ëπ¸¼³Ã²³Ä ½¸ π³Ã³·ÀÃº³»± ¿Ð¼º¾¸ ³¯Ã»³ »³º »³¾Ï ½À¾¯ »³º 
·ºπ¼¯. 

 ³Ã¯¼¼¸¼³ ½¸ Ä³ π³Ã³π¯¾É ³¹¼±½³Ä³, ¹³ π³ÃÀÇÃº³ÃÄÀÍ¾ ¾°³ ³¹¼±½³Ä³, 
¹³ ´²¾¸º ¸π²·¸º¿¸ º»³¾ÀÄ±ÄÉ¾ ÃÄÀ Ç¸ºÃºÃ½Ì Ã»³φÎ¾ ³¾³ÈÇÇ±Ä, »³¹ÎÄ »³º 
πÃ³´½³ÄÀπÀ²¸Ã¸ π³Ã³·ÀÃº³»Î¾ ³¹¼¸½¯ÄÉ¾ ÌπÉÄ ¸ »Éπ¸¼³Ã²³. £»ÀπÌÄ  
Ä¸Ä ¸»·±¼ÉÃ¸Ä ¸²¾³º ¾³ πÃÀÉ¹¸¹ÀÍ¾ Ä³ ÃÇ´»¸»Ãº½°¾³ ³¹¼±½³Ä³, ¾³ 
ÃÇ½½¸Ä¯ÃÇÀÇ¾ ¸¾¸Ã´¯ ÌÃÀ ÄÀ ·Ç¾³ÄÌ¾ π¸ÃºÃÃÌÄ¸Ã³ ¯ÄÀ½³ Ã¸ ³ÇÄ¯, ¾³ Ä³ 
´¾ÉÃ²ÃÀÇ½¸  »³º ¾³ ·º³Ã»¸·¯ÃÀÇ½¸. ¤³ÇÄÌÇÃÀ¾³ ½¸ ÄºÄ ³¹¼¸Äº»°Ä 
·Ã³ÃÄ¸ÃºÌÄ¸Ä¸Ä, ¹³ πÃ³´½³ÄÀπÀº¸¹ÀÍ¾  ÈÇÇ³´É´º»°Ä »³º πÀ¼ºÄºÃÄº»°Ä 
·Ã¯Ã¸ºÄ, ½¸ Ã»ÀπÌ Ä¸¾ ³¾¯πÄÇ¿¸ Ä¸Ä ³¹¼¸Äº»±Ä Ã»°È¸Ä, Ä¸ ÃÇ½½¸ÄÀÇ± ÃÄÀ¾ 
³¹¼¸ÄºÃ½Ì ³¼¼¯ »³º Ä¸¾ ³¾³ÈÇÇ± ÄÉ¾ ÃÇ½½¸Ä¸ÇÌ¾ÄÉ¾ »³º ¹¸³ÄÎ¾. 

 
 
 
 
 



�´Ë¾ºÃÄº»Ï πÃÏ´Ã³½½³: 
 
•  °½πÄ¸ 29/8/2024: �À¼Í½³¸Ã¸ ³¾ÀºÇÄ±Ä ¹³¼¯ÃÃ¸Ä –  ³Ã³¼²³ 

�½½ÀÍ·º. �Ã³ °¾³Ã¿¸Ä 18:00. 
•  ³Ã³Ã»¸Ç± 30/8/2024: �ÃÄºÀπ¼ÀÊ»ÌÄ ³´Î¾³Ä (Frendship Regata). 

�º¯φÀÃ³ ³¹¼±½³Ä³ »³º ¸πº·¸²¿¸ºÄ –�º½¯¾º ½¸ Ã»¯φ¸ ³¾³ÈÇÇ±Ä ½πÃÀÃÄ¯ 
³πÌ �³φ° «�ÃÄ°Ãº³», «Twins» »¼π. �Ã³ °¾³Ã¿¸Ä 18:00.  

• Σ¯³³³ÄÀ 31/8/2024 πÃË²: �º¯φÀÃ¸Ä ·Ã¯Ã¸ºÄ – π³ºÇ¾²·º³ ½¸ ÌÃ¹º³ 
»Éπ¸¼³ÄÀÃ³¾²·³ (Sup) –  ¼³· ��¤- KIMZU. �Ã³ °¾³Ã¿¸Ä 10:00. 

• £¯³³³ÄÀ 31/8/2024 ³πÏ´¸Ç½³: �Éπ¸¼³Ã²³ ½¸ ³¯Ã»³ πÃÀÃ»ÌπÉ¾ – 
�³¾Ì ÃÄÀ ΧÎÃÀ Ä¸Ä �²½¾¸Ä ½πÃÀÃÄ¯ ³πÌ �³φ° �Ç´ÌÄ. �Ã³ °¾³Ã¿¸Ä 
18:00. 

• �ÇÃº³»± 01/09/2024 πÃË²: �´Î¾¸Ä Sup ¸»»²¾¸Ã¸ ³πÌ π³Ã³¼²³ �½½ÀÄ 
»³º Ä¸Ã½³ÄºÃ½Ì ÃÄÀ �³¼Ì ΧÉÃºÌ »³º π³Ã¯¼¼¸¼³ π³ºÇ¾²·º³ »³º ·Ã¯Ã¸ºÄ 
³πÌ ÄÀ¾ �ÃÄºÀπ¼ÀÊ»Ì Ό½º¼À (����), ÃÄÀ ÇÎÃÀ Ä¸Ä �³Ã²¾³Ä. �Ã³ 
°¾³Ã¿¸Ä 10:00. 

• �ÇÃº³»± 01/09/20124 ³πÏ´¸Ç½³: �À¼Í½³¸Ã¸, water polo, 
»³¼¼ºÄ¸Ç¾º»± »À¼Í½³¸Ã¸ ÃÄÀ ÇÎÃÀ Ä¸Ä �²½¾¸Ä. �Ã³ °¾³Ã¿¸Ä 18:00. 

 
 
 

�¸¾º»°Ä À·¸´²¸Ä ´º³ ÄÀ¾ ³´Ñ¾³ �À¼Ð½³¸Ã¸Ä ³ 
�¾ÀºÇÄ±Ä �³¼¯ÃÃ¸Ä 

 °½πÄ¸ 29/8/2024 ÑÃ³ ¸»»²¾¸Ã¸Ä 18:00 
 
 
� �»»²¾¸Ã¸ & ¤¸Ã½³ÄºÃ½ÌÄ ´º³ Ä¸¾ �À¼Í½³¸Ã¸ ³¾ÀºÇÄ±Ä ¹³¼¯ÃÃ¸Ä ¹³ ´²¾¸º 
³πÌ Ä¸¾ π³Ã³¼²³ ÄÀÇ �½½ÀÇ·²ÀÇ: 
 
 
 
 
 
 
 
�º³·ÃÀ½±: »À¼Í½³¸Ã¸ »¯¹¸Ä¸Ä ¸Ç¹¸²³Ä »²¾¸Ã¸Ä π³Ã¯¼¼¸¼³ ½¸ ÄÀ¾ 
π³Ã³¼º³»Ì ·ÃÌ½À – ½°ÄÉπÀ, ½°ÇÃº ÄºÄ ³¾¯¼À´¸Ä ³¾¯ ¸¼º»º³»± »³Ä¸´ÀÃ²³ 
³πÌÃÄ³Ã¸ Ã¸½³·ÀÍÃ¸Ä, ÃÄÃÀφ± »³º π²ÃÉ πÃÀÄ Ä¸¾ ³»Ä±.  ¤¸Ã½³ÄºÃ½ÌÄ 
¹¸ÉÃ¸²Ä¸ ÌÄ³¾ À ³¹¼¸Ä±Ä ¸πºÃÄÃ°È¸º ÃÄÀ Ã¸½¸²À ¸»»²¾¸Ã¸Ä ÃÄ¸¾ π³Ã³¼²³. 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
�ÀºπÏÄ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÏÄ: �À¸¹±½³Ä³/¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ »À¼Í½³¸Ã¸Ä π°Ã³¾ ÄÉ¾: ½³´ºÌ, 
Ã»ÀÇφ¯»º (ÇπÀÇÃ¸ËÄº»± ÇÃ±Ã¸ ÄÀÇ Ã»ÀÇφºÀÐ Ä¸Ä ·ºÀÃ´¯¾ËÃ¸Ä 
ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ ¸¿ËÄ¸Ãº»¯ ), ³ÄÀ½º»ÌÄ π¼ÉÄ±Ã³Ä πÃÀ³ºÃ¸Äº»¯, ́ Ç³¼¯»º³ ± ½¯Ã»³ 
(ÇÉÃ²Ä ³¾³π¾¸ÇÃÄ±Ã³), ÃÀ¼Ìº. �π³´ÀÃ¸ÐÀ¾Ä³º [π.Ç. ¸¾·¸º»Äº»¯ »³º ÌÇº 
π¸ÃºÀÃºÃÄº»¯, ³π³´ÀÃ¸ÍÀ¾Ä³º: π°·º¼³ (Fins), ³³Ã¸¼¯»º³ (pool buoy), Ç¸Ã¯»º³ 
(paddles), »³¹À·±´¸Ã¸ »À¼Í½³¸Ã¸Ä (destinator)]. �π²Ã¸Ä ³π³´ÀÃ¸Í¸Ä³º ´º³ 
¼Ì´ÀÇÄ ³Ãφ³¼¸²³Ä ¸Ç¸Äº»ÌÄ ¸¿Àπ¼ºÃ½ÌÄ. 
 
�³Ä¸´ÀÃ²¸Ä �Ã¯³¸ÇÃ¸Ä π³º·ºÑ¾ (�´ÏÃº³ – �ÀÃ²ÄÃº³): 
- �΄: 2 ½¸´¯¼¸Ä Ä¯¿¸ºÄ �¸½ÀÄº»ÀÍ £ÇÀ¼¸²ÀÇ (11-12 ¸ÄÎ¾), ³πÌÃÄ³Ã¸ 400 
½°ÄÃÉ¾ 

- �΄: ΓÇ½¾¯ÃºÀ (13-15 ¸ÄÎ¾), ³πÌÃÄ³Ã¸ 600 ½°ÄÃÉ¾ 
- Γ΄ : �Ç»¸²ÀÇ (16-18 ¸ÄÎ¾), ³πÌÃÄ³Ã¸ 800 ½°ÄÃÉ¾ 
 
�³Ä¸´ÀÃ²¸Ä �Ã¯³¸ÇÃ¸Ä �¾¸¼²»Ë¾ �πÏÃÄ³Ã¸ 2.000 ½°ÄÃË¾: 
 
�¼º»º³»°Ä »³Ä¸´ÀÃ²¸Ä �¾·ÃÎ¾ »³º ΓÇ¾³º»Î¾ ÉÄ ³»À¼ÀÍ¹ÉÄ ³¾¯ 10³¸Ä²³:  
- �΄: 19 - 29 
- �΄: 30 – 39 
- �΄: 40 – 49 
- �΄: 50+ 
-  
�³Ä¸´ÀÃ²¸Ä πÀÇ ·¸¾ ¹³ ÃÇ½π¼¸ÃÎ¾ÀÇ¾ ³¯¹ÃÀ (3 ³¹¼¸Ä°Ä), ¹³ 
ÃÇ½πÄÍÃÃÀ¾Ä³º ½¸ Ä¸¾ ³½°ÃÉÄ ¸πÌ½¸¾¸/¸Ä »³Ä¸´ÀÃ²³/¸Ä. 
 
�¸πÄÀ½°Ã¸º¸Ä ·º³·ÃÀ½Î¾ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ÃÄÀÇÄ Ç¯ÃÄ¸Ä, ¸¾Î π¸ÃºÃÃÌÄ¸Ã¸Ä 
¼¸πÄÀ½°Ã¸º¸Ä ·º³·ÃÀ½Î¾, ÌÃÉ¾ »³º »³¾À¾ºÃ½Î¾ ¹³ ·À¹ÀÍ¾ ÃÄÀ Race brief 
πÀÇ ¹³ πÃ³´½³ÄÀπÀº¸¹¸² πÃº¾ Ä¸ ·ºÀÃ´¯¾ÉÃ¸ »³º ¸²¾³º ÇπÀÇÃ¸ËÄº»± ¸ 
π³Ã³»À¼ÀÐ¹¸Ã± ÄÀÇ ³πÏ Ï¼ÀÇÄ. 
�´´Ã³φ°Ä ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ´²¾ÀÇ¾ Ã»³¾¯ÃÀ¾Ä³Ä ÄÀ QR code πÀÇ ¹³ ³Ã¸²Ä¸ 
π³Ã³»¯ÄÉ ³¼¼¯ »³º ÃÄ³ ���.  
 
 
 
 
 
 
 
�π²Ã¸Ä πÃº¾ ÄÀ¾ ³´Î¾³ ¸´´Ã³φ°Ä ¹³ ´²¾À¾Ä³º ¸πºÄÌπÀÇ ÃÄ¸ ´Ã³½½³Ä¸²³. � 
¼¸ºÄÀÇÃ´²³ Ä¸Ä ΓÃ³½½³Ä¸²³Ä  ¹³ ¸²¾³º ½¸Ä³¿Í 16:30 – 17:30.  
Γº³ ÄºÄ ¸´´Ã³φ°Ä Ä¸Ä Ä¸¼¸ÇÄ³²³Ä ÃÄº´½±Ä, Àº ¸¾·º³φ¸ÃÌ½¸¾Àº Àφ¸²¼ÀÇ¾ ¾³ 
´¾ÉÃ²·ÀÇ¾ ÌÄº ¹³ πÃ°π¸º ¾³ °Ç¸º À¼À»¼¸ÃÉ¹¸² 45΄ÄÀÇ¼¯ÇºÃÄÀ¾ πÃº¾ Ä¸¾ °¾³Ã¿¸ 
ÄÀÇ ³´Î¾³. �º ³¹¼¸Ä°Ä πÀÇ ¹³ ¸´´Ã³φÀÍ¾ »³º ·¸¾ ¹³ πÃÀÃ°¼¹ÀÇ¾ ÃÄ¸¾ 
³φ¸Ä¸Ã²³ 30΄πÃº¾ Ä¸¾ °¾³Ã¿¸ ÄÀÇ ³´Î¾³ , ·¸¾ ·º»³ºÀÐ¾Ä³º ¾³ ¼¯³ÀÇ¾ ½°ÃÀÄ 
ÃÄÀ¾ ³´Ñ¾³, ·¸·À½°¾ÀÇ ÌÄº ³φÀÃ¯ Ã¸ ³¹¼¸Ä°Ä πÀÇ ÃÄ¯¹¸»³¾ ÃÄ¸ ´Ã³½½± Ä¸Ä 
¸»»²¾¸Ã¸Ä °´»³ºÃ³. 
� ¸´´Ã³φ± ¹³ ¸²¾³º ·ËÃ¸¯¾, »³¹ÎÄ  ÃÄÌÇÀÄ Ä¸Ä ·ºÀÃ´¯¾ÉÃ¸Ä ¸²¾³º ¸ 
ÃÇ½½¸ÄÀÇ± ÌÃÀ ÄÉ¾ ·Ç¾³ÄÌ¾ π¸ÃºÃÃÀÄ°ÃÉ¾ ³ÄÌ½É¾, ÎÃÄ¸  ¾³  Ç³Ã²Ã¸º Ä¸ 
½°´ºÃÄ¸ ¸½π¸ºÃ²³ »³º ³¾¯½¾¸Ã¸ ³πÌ Ä¸¾ πÃÎÄ¸ ³ÇÄ± ·ºÀÃ´¯¾ÉÃ¸ ³¾³³²ÉÃ¸Ä 
Ä¸Ä �³ÇÄº»±Ä �³·À½¯·³Ä. 
 



�Ç¸º ̧ »πÀ¾¸¹¸² »³º ̧ φ³Ã½Ì·¸Ä³º ÃÇ°·ºÀ ³À±¹¸º³Ä ÃÄ¸ ¹¯¼³ÃÃ³, ÉÄ ³»À¼ÀÍ¹ÉÄ: 
�À±¹¸º³ ÃÄ¸ ¹¯¼³ÃÃ³ 
� À½¯·³ π³ÃÀÇ±Ä ³À±¹¸º³Ä ÃÄ¸ ¹¯¼³ÃÃ³, ³πÀÄ¸¼¸²Ä³º ³πÌ �³Ç³´ÀÃÑÃÄ¸Ä 
πÄÇÇºÀÐÇÀÇÄ ± ³·¸ºÀÐÇÀÇÄ ³Ã»±Ã¸ËÄ ¸π³´´°¼½³ÄÀÄ, »³¹ÎÄ ¸π²Ã¸Ä »³º 
³πÌ ¸¹¸¼À¾Ä°Ä º·ºÀ»Ä±Ä¸Ä Ã»³φÎ¾ ³¾³ÈÇÇ±Ä »³º ¸Ã³ÃºÄ°Ç¾¸Ä ³¼º¸²Ä.  
� À½¯·³ π¸·²ÀÇ »¯¹¸ ³´Î¾³, ·ºÀº»¸²Ä³º (¼³½³¯¾¸º - ¸»Ä¸¼¸² ¸¾ÄÀ¼°Ä »³º 
³¾³φ°Ã¸º) ³πÌ ¸πº»¸φ³¼±Ä ¯ÄÀ½À πÀÇ ¸π²Ã¸Ä ³Ã²Ã»¸Ä³º ÃÄÀ π¸·²À »³º 
¸πº³¼°π¸º. � ¸πº»¸φ³¼±Ä »º¾¸²Ä³º ·º³Ã»ÎÄ ÃÄÀ π¸·²À ¸πº³¼°πÀ¾Ä³Ä »³º 
¸πº³¸³³ºÎ¾À¾Ä³Ä Ä¸¾ À½³¼ÌÄ¸Ä³ ·º¸¿³´É´±Ä ÄÀÇ ³´Î¾³ »³º ÃÇ¾ÄÀ¾²·À¾Ä³Ä Ä¸¾ 
À½¯·³ ÄÀÇ. 
� À½¯·³ °Ç¸º ÃÇ°·ºÀ ·º³Ç¸²ÃºÃ¸Ä °»Ä³»Ä¸Ä ³¾¯´»¸Ä »³Ä³ÃÄÃË½°¾À, 
π¸Ãº¼³½³³¾À½°¾¸Ä π³ÃÀÇ±Ä À¿Ç´Ï¾ÀÇ »³º ¸φ³Ã½À´±Ä ³πº¾º·ËÄ±, ¸¾Î ÄÀ 
³Ã¹¸¾ÀφÏÃÀ ÏÇ¸½³ Ä¸Ä ·ºÀÃ´¯¾ÉÃ¸Ä ³Ã²Ã»¸Ä³º Ã¸ Ã¸½¸²À ½¸ º»³¾± 
πÃÌÃ³³Ã¸ ³πÌ ¹³¼¯ÃÃ¸Ä. 
� À½¯·³ πÃÏ»¸ºÄ³º ¾³ °Ç¸º ¸¼°´¿¸º ÄÀ ÃÇ°·ºÀ ·º³Ç¸²ÃºÃ¸Ä ÃÄ¸ ¹°Ã¸ ÄÀÇ 
³´Ñ¾³ »³º ¾³ °Ç¸º ̧ πº³¸³³ºÎÃ¸º Ä¸¾ ³ÃÄºÌÄ¸Ä³, Ä¸¾  π¼¸ÃÌÄ¸Ä³ »³º Ä¸ ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ 
¸φ³Ã½À´±Ä ÄÀÇ ÃÄºÄ ÃÇ¾¹±»¸Ä ³ÇÄÀÍ (¹°Ã¸ºÄ, »³ºÃº»°Ä ÃÇ¾¹±»¸Ä, ¯¼¼¸Ä 
π³Ã³½°ÄÃÀÇÄ »¼π). 
�¾¯ π¯Ã³ ÃÄº´½± Çπ¯ÃÇ¸º ·Ç¾³ÄÏÄ¸Ä³ πÃÀφÀÃº»±Ä ¸πº»Àº¾Ë¾²³Ä ÄÀÇ 
¸πº»¸φ³¼±Ä ½¸ ÄºÄ ³¾¹ÃÑπº¾¸Ä ½À¾¯·¸Ä »³º ³πÀ½³»ÃÇÃ½°¾¸Ä 
¸πº»Àº¾Ë¾²³Ä (³ÃÍÃ½³ÄÀÄ ± »³º »º¾¸ÄÌ Ä¸¼°φÉ¾À) ½¸ ÄÀ¾ Race Director »³º 
ÄÀ �Ã¹¸¾ÀφÌÃÀ ÌÇ¸½³. 
�¿ËÄ¸Ãº»¯ ÄÀÇ ¾À¸ÄÀÐ ·º³·ÃÏ½ÀÇ »²¾¸Ã¸Ä ÄË¾ ³¹¼¸ÄÑ¾, ³Ã²Ã»À¾Ä³º »³º 
»º¾ÀÍ¾Ä³º Ã»¯φ¸ φ°ÃÀ¾Ä³ π¼°À¾ ÄÀÇ  Ç¸ºÃºÃÄ± ÄÀÇÄ, ¯ÄÀ½³ ³πÌ Ä¸¾ À½¯·³ 
³À±¹¸º³Ä ÃÄ¸ ¹¯¼³ÃÃ³ ³¾¯ Ã»¯φÀÄ. ¤³ Ã»¯φ¸ ³ÇÄ¯ »³Ä’ ¸¼¯ÇºÃÄÀ¾ ¸²¾³º 3 - 
5 »³º »º¾ÀÍ¾Ä³º π³Ã³¼¼±¼ÉÄ ÄÀÇ ¾À¸ÄÀÍ ·º³·ÃÌ½ÀÇ »À¼Í½³¸Ã¸Ä ÄÉ¾ ³¹¼¸ÄÎ¾, 
Ã¸ º»³¾± ³πÌÃÄ³Ã¸ ³πÌ ̧ »¸²¾ÀÇÄ, ÎÃÄ¸ ¾³ ½¸¾ ¸¾ÀÇ¼ÀÍ¾ Ä¸¾ πÀÃ¸²³ ÄÀÇÄ »³º ¾³ 
½¸¾ ¸²¾³º ·Ç¾³Ä± ¸ πÃÀÃ°´´ºÃ¸ ³¹¼¸ÄÎ¾ Ã¸ ³ÇÄ¯ ³¾ ·¸¾ π³Ã³ÃÄ¸² ³¾¯´»¸. ¤³ 
Ã»¯φ¸ ³ÇÄ¯ ·¸ ¹³ πÃÀÃ¸´´²ÃÀÇ¾ ³¹¼¸Ä± Ã¸ ³πÌÃÄ³Ã¸ ½º»ÃÌÄ¸Ã¸ ÄÉ¾ 10 ½°ÄÃÉ¾ 
(»³º °¿É ³πÌ ÄÀ¾ ¾À¸ÄÌ ·º¯·ÃÀ½À »²¾¸Ã¸Ä ÄÉ¾ ³¹¼¸ÄÎ¾), Ã¸ »³½²³ π¸Ã²πÄÉÃ¸, 
¸¾Î ÃÄ¸¾ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ³¾¯´»¸Ä, ¸ ¸πº³³²¾ÀÇÃ³ ³¾¹ÃÎπº¾¸ ½À¾¯·³ ³À±¹¸º³Ä ¹³ 
¸ºÃ°¼¹¸º ÃÄÀ ¾¸ÃÌ ´º³    ¾³ πÃÀÃ¸´´²Ã¸º »À¼Ç½πÎ¾Ä³Ä ¸»¸²¾À¾ πÀÇ ¹³ ·¸Ä±Ã¸º 
³À±¹¸º³ ± ¹³ ´²¾¸º ³¾Äº¼¸πÄ± ¸ ³¾¯´»¸ ¸π°½³³Ã¸Ä, π¯¾Ä³ Ã¸ ÃÇ¾¸¾¾Ì¸Ã¸ ½¸ 
ÄºÄ ̧ ÃÉÄ¸Ãº»°Ä ½À¾¯·¸Ä ¯½¸Ã¸Ä ̧ π°½³³Ã¸Ä.  
�ÃËÄ¸Ãº»¯ ÄÀÇ ¾À¸ÄÀÐ ·º³·ÃÏ½ÀÇ »²¾¸Ã¸Ä ÄË¾ ³¹¼¸ÄÑ¾, ³Ã²Ã»À¾Ä³º Àº 
³¾¹ÃÑπº¾¸Ä ½À¾¯·¸Ä ¯½¸Ã¸Ä ¸π°½³³Ã¸Ä. �ÇÄ°Ä Àº ³¾¹ÃÎπº¾¸Ä ½À¾¯·¸Ä 
¸πº³³²¾ÀÇ¾ Ã¸ ³ÄÀ½º»Ì SUP, ± Canoe, ± Kayak, ± Jet Ski ¸º·º»Ì ´º³ Ä¸ 
½¸Ä³φÀÃ¯ π¸ÃºÃÄ³Äº»ÀÍ. �º ¸ÃÉÄ¸Ãº»°Ä ³¾¹ÃÎπº¾¸Ä ½À¾¯·¸Ä, »º¾ÀÍ¾Ä³º 
π³Ã¯¼¼¸¼³ ÃÄÀ ¾À¸ÄÌ ·º¯·ÃÀ½À »²¾¸Ã¸Ä ÄÉ¾ ³¹¼¸ÄÎ¾, ¸ÃÉÄ¸Ãº»¯ Ä¸Ä ¾À¸Ä±Ä 
´Ã³½½±Ä πÀÇ ¸¾Î¾¸º ÄºÄ Ã¸½³·ÀÍÃ¸Ä πÀÇ ÀÃ²·ÀÇ¾ ÄÀ ³´É¾ºÃÄº»Ì Ä¸Ã°¾. 
 ÃÀÄ¸Ã³ºÌÄ¸Ä³ ¸π°½³³Ã¸Ä Ã¸ ÄÇÇÌ¾ π¸ÃºÃÄ³Äº»Ì, °Ç¸º π¯¾Ä³ ¸ ¸ÃÉÄ¸Ãº»± 
³¾¹ÃÎπº¾¸ ½À¾¯·³ πÀÇ ¸²¾³º πºÀ »À¾Ä¯ ÃÄÀÇÄ »À¼Ç½³¸Ä°Ä »³º ¸²¾³º ·Ç¾³ÄÌ¾ 
¾³ πÃÀÃ¸´´²Ã¸º ³»²¾·Ç¾³. 
�½¯·³ ·º³Ç¸²ÃºÃ¸Ä π¸ÃºÃÄ³Äº»ÀÐ ³Ã²Ã»¸Ä³º »³º ÃÄ¸ ÃÄ¸Ãº¯, ¸¾Î 
π³Ã¯¼¼¸¼³ Çπ¯ÃÇ¸º ·º³¹°Ãº½À ³Ã¹¸¾ÀφÏÃÀ Ä¸Ä ·ºÀÃ´¯¾ËÃ¸Ä ÃÄ¸¾ π¼³·, 
°ÄÀº½À ¾³ ³πÀÇÉÃ±Ã¸º ½¸Ä³φ°ÃÀ¾Ä³Ä °»Ä³»ÄÀ π¸ÃºÃÄ³Äº»Ì ÃÄÀ ¸φ¸½¸Ã¸ÐÀ¾ 
¾ÀÃÀ»À½¸²À, ÄÀ ÀπÀ²À ¸²¾³º ¸¾±½¸ÃÀ ´º³ ÄÀ¾ ³´Ñ¾³ »³º Ä¸¾ ÄÇÇÌ¾ ³¾¯´»¸ 
·º³Ç¸²ÃºÃ¸Ä π¸ÃºÃÄ³Äº»ÀÍ. 



 

 

�¸¾º»°Ä À·¸´²¸Ä ´º³ ÄÀ¾ ³´Ñ¾³ SUP 

(Stand Up Paddleboarding) 

�ÇÃº³»± 1 Σ¸πÄ¸½³Ã²ÀÇ 10:00: 

 

�º φ²¼Àº ÄÀÇ SUP ¹³ °ÇÀÇ¾ Ä¸¾ ¸Ç»³ºÃ²³ ¾³ ÃÇ½½¸Ä¯ÃÇÀÇ¾ Ã¸ °¾³¾ 
¿¸ÇÉÃºÃÄÌ ÄÀπº»Ì ·º³ÃÇ¼¼À´º»Ì ³´Î¾³, πÀÇ ¹³ ¿¸»º¾±Ã¸º ³πÌ Ä¸¾ π³Ã³¼²³ 
Ä¸Ä �½½ÀÇ: 

 

 

 

 

 

 

»³º ¹³ »³Ä³¼±¿¸º ÃÄÀ �³¼Ì ΧÉÃºÌ:  

 

»³ºÃÀÍ ¸πºÄÃ°πÀ¾ÄÀÄ, ¸φ³Ã½Ì·À¾Ä³Ä ÄÀÇÄ »³¾Ì¾¸Ä ³Ãφ³¼¸²³Ä »³º 
»³¾À¾ºÃ½ÀÍÄ ÄÀÇ ³¹¼±½³ÄÀÄ. 
 

 
 

 �º »³¾Ì¾¸Ä ³Ãφ³¼¸²³Ä ¹³ ¸²¾³º ³¾¯¼À´Àº ½¸ ³ÇÄÀÍÄ πÀÇ ³¾³φ°ÃÀ¾Ä³º 
π³Ã³π¯¾É ´º³ ÄÀ ¯¹¼¸½³ Ä¸Ä »À¼Í½³¸Ã¸Ä ³¾ÀºÇÄ±Ä ¹³¼¯ÃÃ¸Ä ¸¾ºÃÇÇ½°¾Àº 
³¾¯¼À´³ ½¸ ÄÀ¾ ³Ãº¹½Ì ÄÉ¾ ÃÇ½½¸Ä¸ÇÌ¾ÄÉ¾ »³º ÄÉ¾ »³ºÃº»Î¾ ÃÇ¾¹¸»Î¾. �º 
³π³Ã³²Ä¸Ä¸Ä  π¼¸ÃÀφÀÃ²¸Ä ´º³ ÄÀ ¹³¼¯ÃÃºÀ ÃÄ²³À »³º Ä¸ ·º³·ÃÀ½± ¹³ ·À¹ÀÍ¾ 
ÄÀ πÃÉ² Ä¸Ä ̧ ½°Ã³Ä ̧ »¸²¾¸Ä. � ³´Î¾³Ä ³ÇÄÌÄ ̧ ²¾³º π¸ÃºÃÃÌÄ¸ÃÀ ÃÇ½½¸ÄÀÇº»ÀÍ 
π³Ã¯ ³¾Ä³´É¾ºÃÄº»ÀÍ Ç³Ã³»Ä±Ã³ »³º ³π¸Ç¹Í¾¸Ä³º Ã¸ ³¹¼¸Ä°Ä Ì¼É¾ ÄÉ¾ 
¸¼º»ºÎ¾, ½¸ »³Ä¸´ÀÃ²¸Ä ´º³ ÄÀÇÄ ¾¸ÌÄ¸ÃÀÇÄ (15-16, 17-18), ÄÀÇÄ ¸¾±¼º»¸Ä, ³¼¼¯ 



»³º ´º³ ¸»¸²¾ÀÇÄ πÀÇ °ÇÀÇ¾ π¸Ã¯Ã¸º Ä³ 40. 
 

Γº³ ¸´´Ã³φ°Ä ÃÄÀ¾ ³´Î¾³ SUP, ¸πºÃ»¸φ¹¸²Ä¸ ÄÀ¾ π³Ã³»¯ÄÉ ÃÍ¾·¸Ã½À: 
https://agiosonsup.gr/agios-nikolaos-nautical-week/  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

�Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ ¾³  ÃÇ½½¸Ä¯ÃÇÀÇ¾ ÃÄÀÇÄ �´Î¾¸Ä ¹³ °ÇÀÇ¾ »³º ³ÇÄÀ² πÀÇ ¹³ 
π³ÃÀÇÃº³ÃÄÀÍ¾ ÃÄ¸ ´Ã³½½³Ä¸²³ »³º À¼À»¼¸ÃÎÃÀÇ¾ Ä¸¾ ¸´´Ã³φ± ÄÀÇÄ °ÉÄ »³º 
½²³ (1) ÎÃ³ πÃº¾ Ä¸¾ ¸»»²¾¸Ã¸ ÄÀÇ ³´Î¾³ ·¸¼³·± °ÉÄ 09:00. � ÎÃ³ 
¼¸ºÄÀÇÃ´²³Ä Ä¸Ä ΓÃ³½½³Ä¸²³Ä ¹³ ¸²¾³º π¸ÃºÀÃºÃ½°¾¸ ´º³ ³ÇÄÌ »³¼Ì ¹³ ¸²¾³º ¾³ 
πÃÀÃ°¼¹ÀÇ¾ °´»³ºÃ³ ÃÄÀ ÇÎÃÀ ¸»»²¾¸Ã¸Ä ÄÀÇ ³´Î¾³ Àº ¸¾·º³φ¸ÃÌ½¸¾Àº Àº 
ÀπÀ²Àº ·¸¾ °ÇÀÇ¾ À¼À»¼¸ÃÎÃ¸º Ä¸¾ ¸´´Ã³φ± ÄÀÇÄ .  
Ό¼Àº Àº ³¹¼¸Ä°Ä ¹³ π³Ã³¼¯³ÀÇ¾ ³πÌ Ä¸¾ ´Ã³½½³Ä¸²³ πÃº¾ ÄÀ ³Ã´ÌÄ¸ÃÀ 
Ã³Ã¯¾Ä³ π°¾Ä¸ (45΄), ¼¸πÄ¯ πÃº¾ Ä¸¾ ¸»»²¾¸Ã¸ Ä¸Ä ½π¼ÀÍ·³Ä ÄÀÇ ³´Î¾³ 
»³¹ÎÄ »³º ÄÀÇ ³Ãº¹½ÀÍ ÃÇ½½¸Ä°ÇÀ¾Ä³. �π³Ã³²Ä¸Ä¸ πÃÀËπÌ¹¸Ã¸ ´º³ Ä¸¾ 
³πÌ»Ä¸Ã¸ ÄÉ¾ π³Ã³π¯¾É »³º ¸ ¸πº³¸³³²ÉÃ¸ Ä¸Ä ÃÇ½½¸ÄÀÇ±Ä ¸²¾³º ¸ °¼¸ÇÃ¸ 
ÄÀÇ ²·ºÀÇ ÄÀÇ ÃÇ½½¸Ä°ÇÀ¾Ä³ ÃÄ¸ ´Ã³½½³Ä¸²³ ¾³ Ä³ π³Ã³¼¯³¸º. 
 

 
�¸¾º»°Ä À·¸´²¸Ä ´º³ ÄÀ¾ ³´Ñ¾³ �À¼Ð½³¸Ã¸Ä  

�ÇÃº³»± 01/09/2024 ÑÃ³ ¸»»²¾¸Ã¸Ä 18:00 
 
 

� ³´Î¾³Ä ¹³ ·º¸¿³Ç¹¸² ½¸ ÄÀÇÄ »³¾Ì¾¸Ä »³º ÄÀÇÄ ÌÃÀÇÄ Ä¸Ä �À¼Ç½³¸Äº»±Ä 
�½ÀÃπÀ¾·²³Ä �¼¼¯·³Ä ÃÄÀ¾ ÇÎÃÀ Ä¸Ä �²½¾¸Ä »³º ÃÄÀ π³¼³ºÌ φÇÃº»Ì 
»À¼Ç½³¸Ä±ÃºÀ. �³Ãº»ÌÄ Ã»ÀπÌÄ ÄÀÇ ³´Î¾³ ¸²¾³º ¸ ½³·º»± ÃÇ½½¸ÄÀÇ± Ì¼É¾ 
ÌÃÉ¾ πÃÀÃ°¼¹ÀÇ¾, ¸²¾³º ·¸¼³·± ÃÇ½½¸ÄÀÇº»ÀÍ »³º ÌÇº ³¾Ä³´É¾ºÃÄº»ÀÍ 
Ç³Ã³»Ä±Ã³. �º ¸¼º»º³»°Ä »³Ä¸´ÀÃ²¸Ä »³¹ÎÄ »³º Ä³ ³´É¾²Ã½³Ä³ ¸²¾³º Ä³ ´¾ÉÃÄ¯ 
Ä¸Ä �½ÀÃπÀ¾·²³Ä »³º À ³Ãº¹½ÌÄ ÄÀÇÄ ¹³ ¸¿³ÃÄ¸¹¸² ³πÌ ÄºÄ ·¸¼ÎÃ¸ºÄ 
ÃÇ½½¸ÄÀÇ±Ä. �º ³Ã³³¸ÍÃ¸ºÄ ¹³ ̧ ²¾³º ³¾¯ »³Ä¸´ÀÃ²³ »³º Ã¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸ ³πÀÇÃ²³Ä 
ÄÃº¯·³Ä ÃÄÀ ³´Î¾ºÃ½³ ³ÇÄ°Ä ¹³ ÃÇ½πÄÍÃÃÀ¾Ä³º.  
¤³ ½°ÄÃ³ ³Ãφ³¼¸²³Ä ¹³ ¸²¾³º Ä³ πÃÀ³¼¸πÌ½¸¾³ »³º ¹³ ·º³Ãφ³¼²·À¾Ä³º ³πÌ 
¸π³´´¸¼½³Ä²¸Ä. 
 
 
 
 
 
 
§Ã±Ãº½¸Ä  ¼¸ÃÀφÀÃ²¸Ä ´º³ Ä¸¾ ¸´´Ã³φ± Ã³Ä ÃÄ¸ ·ºÀÃ´¯¾ËÃ¸: 
 
 ³Ã³»³¼ÀÍ½¸, πÃº¾ Ä¸¾ ¸´´Ã³φ± Ã³Ä ·º³³¯ÃÄ¸ πÃÀÃ¸»Äº»¯ Ä¸¾ πÃÀ»±ÃÇ¿¸ Ä¸Ä 
¸»·±¼ÉÃ¸Ä! 
 
£Ä¸ ·ºÀÃ´¯¾ÉÃ¸ »³º Ä³ ³¹¼±½³Ä³ ¸»¸²¾¸Ä ½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ¼¯³ÀÇ¾ ½°ÃÀÄ 
¸Ã³ÃºÄ°Ç¾¸Ä ± ¸π³´´¸¼½³Ä²¸Ä ³¹¼¸Ä°Ä »³º ³¹¼±ÄÃº¸Ä ÀπÀº³Ã·±πÀÄ¸ ¸¼º»²³Ä, 
¸φÌÃÀ¾ πÃÀÃ»À½²ÃÀÇ¾ Ä³ »³Ä¯¼¼¸¼³ ·º»³ºÀ¼À´¸Äº»¯. £ÄÀÇÄ π³º·º»ÀÍÄ ³´Î¾¸Ä 

https://agiosonsup.gr/agios-nikolaos-nautical-week/


³π³ºÄ¸²Ä³º ¸ ÃÇ¾³²¾¸Ã¸ ÄÉ¾ ´À¾°É¾. �¸¾ Çπ¯ÃÇÀÇ¾ ¿¸ÇÉÃºÃÄ°Ä »³Ä¸´ÀÃ²¸Ä 
Elite|PRO³¹¼¸ÄÎ¾. 
 
�º ³¹¼¸Ä°Ä °ÇÀÇ¾ Ä¸ ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ ¾³ ¼¯³ÀÇ¾ ½°ÃÀÄ Ã¸ °¾³ ³πÌ Ä³ ³¹¼±½³Ä³ 
»¯¹¸ ¸½°Ã³Ä Ä¸Ä ¸»·±¼ÉÃ¸Ä, ¸»ÄÌÄ ³πÌ Ä¸¾ Ä¸¼¸ÇÄ³²³ ¸½°Ã³ ÌπÀÇ ³¹¼¸Ä°Ä 
½πÀÃÀÍ¾ ¾³ ¼¯³ÀÇ¾ ½°ÃÀÄ »³º ÃÄÀÇÄ ³´Î¾¸Ä »À¼Í½³¸Ã¸Ä »³º Ã¸ ³ÇÄÀÍÄ ÄÀÇ 
waterpolo. 
 
�¸ Ä¸¾ ÇπÀ³À¼± Ä¸Ä ³²Ä¸Ã¸Ä ¸´´Ã³φ±Ä, À »¯¹¸ ³¹¼¸Ä±Ä ± Àº ´À¾¸²Ä ÄÀÇÄ 
½°ÃË Ä¸Ä ÃÇ¾³²¾¸Ã¸Ä ´º³ Ä³ π³º·º¯, ·¸¼Ñ¾¸º Çπ¸Ð¹Ç¾³ ÏÄº °Ç¸º ½¸¼¸Ä±Ã¸º 
»³º ¸¾¸½¸ÃË¹¸² π¼±ÃËÄ ´º³ ÄºÄ º·º³²Ä¸Ã¸Ä ÃÇ¾¹±»¸Ä »³º ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ 
·º¸¿³´Ë´±Ä ÄÀÇ ³´Ñ¾³ ³ÇÄÀÐ »º °Ç¸º ÇπÀ³¼¸¹¸² Ã¸ »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä º³ÄÃº»°Ä 
¸¿¸Ä¯Ã¸ºÄ. �π³¼¼¯ÃÃ¸º πÃÀ»³Ä³³À¼º»¯ ÄÀÇÄ ·ºÀÃ´³¾ËÄ°Ä ³πÏ 
ÀπÀº³·±πÀÄ¸ ¸Ç¹Ð¾¸ ÃÇ¸Äº»¯ ½¸ Ä¸¾ Ç´¸²³ ÄÀÇ, ÄÇÇÏ¾ ³ÄÐÇ¸½³ ± ³»Ï½¸ 
»³º ¹³¾¯ÄÀÇ ÄÀÇ. 
�πÀÃ¸²Ä¸ ¾³ ·¸²Ä¸ ÄÀ ÇπÌ·¸º´½³ º³ÄÃº»±Ä ³¸³³²ËÃ¸Ä ÃÇ½½¸ÄÀÇ±Ä ³´Î¾É¾ 
ÃÄ³ ÃÇ¾¸½½°¾³. 
�πÀÃ¸²Ä¸ ¾³ ·¸²Ä¸ ÇπÌ·¸º´½³ ÃÇ¾³²¾¸Ã¸Ä ´À¾°Ë¾ ´º³ Ä¸ ÃÇ½½¸ÄÀÇ± 
π³º·ºÑ¾ »¯ÄÉ ÄÉ¾ 18 ¸ÄÎ¾  ÃÄ³ ÃÇ¾¸½½°¾³. 
 
�¸ Ä¸¾ ¸´´Ã³φ± ÄÀÇÄ Àº ÃÇ½½¸Ä°ÇÀ¾Ä¸Ä ·²¾ÀÇ¾ πÃÀ»³Ä³³À¼º»¯ Ä¸ ÃÇ¾³²¾¸Ã± 
ÄÀÇÄ ¸π²Ã¸Ä ´º³ Ä¸ ·¸½ºÀÇÃ´²³ ³πÌ π¼¸ÇÃ¯Ä ÄÀÇ ·ºÀÃ´³¾ÉÄ± ÀπÄº»À³»ÀÇÃÄº»ÀÍ 
Ç¼º»ÀÍ (³²¾Ä¸À »³º φÉÄÀ´Ã³φºÎ¾) »³º Ä¸ ÇÃ±Ã¸ ³ÇÄÀÍ ´º³ πÃÀ³À¼± Ä¸Ä 
·ºÀÃ´¯¾ÉÃ¸Ä Ã¸ �¼¼¯·³ »³º ¸¿ÉÄ¸Ãº»Ì. �π²Ã¸Ä, ´º³ Ä¸ ·¸½ÀÃºÀπÀ²¸Ã¸ ÄÀÇ 
φÉÄÀ´Ã³φº»ÀÍ Ç¼º»ÀÍ ÃÄ¸¾ ºÃÄÀÃ¸¼²·³ Ä¸Ä ·ºÀÃ´¯¾ÉÃ¸Ä ÎÃÄ¸ Àº ³¹¼¸Ä°Ä »³º 
»¯¹¸ ¸¾·º³φ¸ÃÌ½¸¾ÀÄ ¾³ °ÇÀÇ¾ Ä¸ ·Ç¾³ÄÌÄ¸Ä³ ¾³ ³πÀ»Ä±ÃÀÇ¾ ÄÀ Ç¼º»Ì ³ÇÄÌ. 
Μ¸ Ä¸¾ ÇπÀ³À¼± Äω¾ ÃÄÀºÇ¸²ω¾ ½ÀÇ πÃÀÄ Ä¸ ·ºÀÃ´¯¾ωÃ¸ (Ã¸ ÀπÀº³·±πÀÄ¸ 
φÏÃ½³ ÃÇ½π¼¸ÃÑ¾ω ½¸ π¼¸ÃÀφÀÃ²¸Ä ½ÀÇ) ·²¾ω π³Ã¯¼¼¸¼³ Ä¸ ÃÇ¾³²¾¸Ã± ½ÀÇ 
ÑÃÄ¸ ¸ ·ºÀÃ´¯¾ωÃ¸ ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº±Ã¸º ³ÇÄ°Ä ÄºÄ π¼¸ÃÀφÀÃ²¸Ä πÃÀÄ 
¸¿Çπ¸Ã°Ä¸Ã¸ ÄÀÇ ÃÇ¸Äº»ÀÐ ³ºÄ±½³ÄÏÄ ½ÀÇ ³¼¼¯ »³º Ä¸¾ ¸¿³´ω´± »³Ä³¼Ï´ω¾ 
ÃÇ½½¸ÄÀÇÑ¾ Ã¸ ³´ω¾²Ã½³Ä³, »³Ä³¼Ï´ÀÇ ¸¹¸¼À¾ÄÑ¾, ³πÀÄ¸¼¸Ã½¯Äω¾ 
ÇÃÀ¾À½°ÄÃ¸Ã¸Ä »¼π. Δ¸¼Ñ¾ω ¸π²Ã¸Ä ÏÄº ÃÇ¾³º¾Ñ ÃÄ¸¾ ¸πº»Àº¾ω¾²³ Ä¸Ä 
·ºÀÃ´¯¾ωÃ¸Ä ½³·² ½ÀÇ ½¸ ÏπÀºÀ¾ ÄÃÏπÀ ¸ ·ºÀÃ´¯¾ωÃ¸ »Ã²¾¸º ³π³Ã³²Ä¸ÄÀ ´º³ 
Ä¸¾ °´»³ºÃ¸ π¼¸ÃÀφÏÃ¸Ã± ½ÀÇ, ½¸ ÄÀÇÄ ÄÃÏπÀÇÄ ÃÄÀºÇ¸²³ ´º³ ÄÀÇÄ ÀπÀ²ÀÇÄ 
π³Ã³ÇÑÃ¸Ã³ (e-mail, Ä³ÇÇ·ÃÀ½¸²À, Ä¸¼°φω¾À, sms »¼π). 
 

 

�¸¾º»°Ä À·¸´²¸Ä ´º³ ÄÀ¾ ³´Ñ¾³ �ÃÄºÀπ¼À�³Ä �¸´¯¼Ë¾ Σ»³φÑ¾ 
 ³Ã³Ã»¸Ç± 30/8/2024 ÑÃ³ ¸»»²¾¸Ã¸Ä 17:00 

 
 

� ³´Î¾³Ä ¹³ ·º¸¿³Ç¹¸² ½¸ ÄÀÇÄ »³¾Ì¾¸Ä »³º ÄÀÇÄ ÌÃÀÇÄ Ä¸Ä �ÃÄºÀπ¼ÀÊ»±Ä  
�½ÀÃπÀ¾·²³Ä �¼¼¯·³Ä ÃÄÀ¾ ÇÎÃÀ ³πÌ Ä¸¾ §¯ÃÀ ÄÀÇ �º½³¾ºÀÍ �´²ÀÇ �º»À¼¯ÀÇ 
½¸ »³Ä¸Í¹Ç¾Ã¸ πÃÀÄ �³¼Ì ΧÉÃºÌ »³º ½¸Ä¯ �¼ÀÍ¾Ä³. � ¼±¿¸ ÄÀÇ ³´Î¾³ ¹³ ¸²¾³º 
ÃÄÀ ²·ºÀ ½¸ ÄÀ Ã¸½¸²À ¸»»²¾¸Ã¸Ä. 
 
 
 
 
 
 
 



¤³ ½°ÄÃ³ ³Ãφ³¼¸²³Ä ¹³ ¸²¾³º Ä³ πÃÀ³¼¸πÌ½¸¾³ »³º ¹³ ·º³Ãφ³¼²·À¾Ä³º ³πÌ 
¸π³´´¸¼½³Ä²¸Ä 
 

 

 

 

 

 

 

 

Δ·¼ÏÃ·»Ã ÃÈ½½·Çοχ¯Ã ÃÇο Ç·¼¯φË¾ο ÇοÈ Α»¼·Ç»»ού ΟÃγ³¾»Ã½ού: 
2841089513 

Κ³ Κ³ÃËÇ¯»· Μ³Ã¯³  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�³ÄÃº»± �¸³³²ËÃ¸ �¹¼¸Ä± 
(´º³ Ä¸ ÃÇ½½¸ÄÀÇ± ÄÀÇ Ã¸ ³´Ñ¾¸Ä) 

 
 



 

Ό¾À½³ �¹¼¸Ä±:  
�πÎ¾Ç½À ³¹¼¸Ä±: 
 ³ÄÃÎ¾Ç½À:  
�Ãº¹½ÌÄ �¸¼Ä²ÀÇ ¤³ÇÄÌÄ¸Ä³Ä:  
 
�¸ ÄÀ π³ÃÌ¾ °¾ÄÇπÀ, ³¸³³ºÎ¾É ¸¾ÇπÌ´Ã³φ³, ÌÄº À/¸ π³Ã³π¯¾É 
³¹¼¸Ä±Ä/ÄÃº³, ³φÀÍ ÇπÀ³¼±¹¸»¸ ÃÄºÄ ³π³Ã³²Ä¸Ä¸Ä º³ÄÃº»°Ä ¸¿¸Ä¯Ã¸ºÄ »³º µ¸ 
³¯Ã¸ ÄÀ º³ÄÃº»Ì ºÃÄÀÃº»Ì πÀÇ µÀÇ π³ÃÀÇÃ²³Ã¸, ¸²¾³º º»³¾ÌÄ/± ¾³ πÃÀπÀ¾¸²Ä³º 
±/»³º ¾³ ¼¯³¸º ½°ÃÀÄ Ã¸ ³´Î¾¸Ä �À¼Í½³¸Ã¸Ä, �ÃÄºÀπ¼À�³Ä »³º ΌÃ¹º³Ä 
�Éπ¸¼³ÄÀÃ³¾²·³Ä (SUP).  
 
£¸ »¯¹¸ π¸Ã²πÄÉÃ¸, À/¸ π³Ã³π¯¾É ³¹¼¸Ä±Ä/ÄÃº³ ¸²¾³º ³πÌ¼ÇÄ³ Çπ¸Í¹Ç¾ÀÄ/¸ 
´º³ Ä¸¾ Ç´¸²³ »³º Ä¸ ÃÉ½³Äº»± ÄÀÇ/Ä¸Ä ³»¸Ã³ºÌÄ¸Ä³, ·¸·À½°¾É¾ ÄÉ¾ º·º³²Ä¸ÃÉ¾ 
³π³ºÄ±Ã¸É¾ »³º ÃÇ¾¹¸»Î¾ ¸¾ÌÄ Ä°ÄÀºÀÇ ³´Î¾³, ÃÇÃÄ±¾¸Ä³º ·¸, ¾³ ½¸¾ 
³´¾À±Ã¸º ± ³½¸¼±Ã¸º ÄÇÇÌ¾ ½¸ ÃÇ¾¸¹ºÃ½°¾¸Ä ¸¾·¸²¿¸ºÄ πÀÇ ¹³ π³Ã³Ä¸Ã±Ã¸º ± 
¼¯³¸º πÃÀ Ä¸Ä ÃÇ½½¸ÄÀÇ±Ä ÄÀÇ ÃÄÀ¾ ¸»¯ÃÄÀÄ¸ ³´Î¾³. 
 
 
 

�´ºÀÄ �º»Ì¼³ÀÄ    __  / 08   /  2024 
 
 
 

¥πÀ´Ã³φ± – £φÃ³´²·³ �³ÄÃÀÍ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�Ã³πÄ± ÃÇ¾³²¾¸Ã¸ (Çπ¸Ð¹Ç¾¸ ·±¼ËÃ¸) �À¾°Ë¾ 
(´º³ Ä¸ ÃÇ½½¸ÄÀÇ± ÄÀÇ π³º·ºÀÐ ½³Ä Ã¸ ³´Ñ¾¸Ä) 

 



 
 

Ό¾À½³ & �πÎ¾Ç½À �¹¼¸Ä±:  
�½¸ÃÀ½¸¾²³ Γ°¾¾¸Ã¸Ä:  
 Ό¾À½³  ³Ä°Ã³:  
�πÎ¾Ç½À  ³Ä°Ã³:  
 ³ÄÃÎ¾Ç½À:  
�Ãº¹½ÌÄ �¸¼Ä²ÀÇ ¤³ÇÄÌÄ¸ÄÀÄ:  
 
 Ό¾À½³ �¸Ä°Ã³Ä:  
�πÎ¾Ç½À �¸Ä°Ã³Ä: 
 ³ÄÃÎ¾Ç½À:  
�Ãº¹½ÌÄ �¸¼Ä²ÀÇ ¤³ÇÄÌÄ¸ÄÀÄ:  
 

 

�¸ Ä¸¾ ÇπÀ´Ã³φ± ½³Ä ÃÄÀ π³ÃÌ¾ °¾ÄÇπÀ, ·²¾ÀÇ½¸ Ä¸ ÃÇ¾³²¾¸Ã± ½³Ä (Çπ¸Í¹Ç¾³ 
·¸¼Î¾ÀÇ½¸) ÎÃÄ¸ ÄÀ π³º·² ½³Ä ¾³ ¼¯³¸º ½°ÃÀÄ ÃÄÀ¾/ÀÍÄ ³´Î¾¸Ä Ä¸Ä 
·ºÀÃ´¯¾ÉÃ±Ä Ã³Ä.  ³Ã¯¼¼¸¼³, °ÇÀ¾Ä³Ä ¸¾¸½¸ÃÉ¹¸² ´º³ Ä¸ ·ºÀÃ´¯¾ÉÃ± Ã³Ä, 
³¸³³ºÎ¾É ÌÄº ÄÀ π³º·² ½ÀÇ °Ç¸º πÃÀ³¸² Ã¸ Ì¼¸Ä ÄºÄ ³π³Ã³²Ä¸Ä¸Ä ¸¿¸Ä¯Ã¸ºÄ Ç´¸²³Ä 
»³º ¸²¾³º º»³¾Ì ¾³ ¼¯³¸º ½°ÃÀÄ Ã¸ ³´Î¾¸Ä Ä°ÄÀºÉ¾ ³π³ºÄ±Ã¸É¾ ³¾³¼³½³¯¾À¾Ä³Ä 
π¼±ÃÉÄ Ä¸¾ ¸Ç¹Í¾¸ ½ÀÇ ÉÄ ´À¾ºÌÄ. �π²Ã¸Ä, ½¸ Ä¸¾ π³ÃÀÍÃ³ ¸¿ÀÇÃºÀ·ÀÄÎ ÄÀÇÄ 
·ºÀÃ´³¾ÉÄ°Ä »³º ÄÀÇÄ Çπ¸Í¹Ç¾ÀÇÄ ÃÇ¾À·ÀÍÄ ¾³ πÃÀÇÉÃ±ÃÀÇ¾ Ã¸ 
ÀπÀº³·±πÀÄ¸ ¸π¸²´ÀÇÃ³ º³ÄÃº»± π¸Ã²¹³¼È¸, ÃÇ½π¸Ãº¼³½³³¾À½°¾¸Ä »³º Ä¸Ä 
π¸Ã²¹³¼È±Ä ÄÀÇÄ Ã¸ �ÀÃÀ»À½¸²À ¸φÌÃÀ¾ ÇÃ¸º³ÃÄ¸² »³º »Ã²¾¸Ä³º ³π³Ã³²Ä¸ÄÀ ´º³ 
¾³ πÃÀÃÄ³Ä¸ÇÄ¸² ¸ Ç´¸²³ ÄÀÇ π³º·ºÀÍ ½ÀÇ. 
 
¤°¼ÀÄ, ¸πºÄÃ°πÀ¾Ä³Ä ÃÄÀ π³º·² ½ÀÇ ¾³ ¼¯³¸º ½°ÃÀÄ ÃÄ¸ ·ºÀÃ´¯¾ÉÃ¸ »³º ¾³ 
³´É¾ºÃÄ¸², ·²¾É Ä¸¾ ´Ã³πÄ± ½ÀÇ ¯·¸º³ ÃÄÀ¾ ·ºÀÃ´³¾ÉÄ± »³º ÄÀÇÄ ÇÀÃ¸´ÀÍÄ Ä¸Ä 
·ºÀÃ´¯¾ÉÃ¸Ä ¾³ ÇÃ¸Ãº½ÀπÀº±ÃÀÇ¾ »³º ÄÇÇÌ¾ φÉÄÀ´Ã³φ²¸Ä ÄÀÇ π³º·ºÀÍ ½ÀÇ 
»³Ä¯ Ä¸ ·º¯Ã»¸º³ ÄÀÇ event, ÄÀ Ì¾À½³ Ä¸ φÉ¾± »³º ÄºÄ ¼°¿¸ºÄ ÄÀÇ ÃÄ¸¾ Ä¸¼¸ÌÃ³Ã¸, 
Ã³·ºÌφÉ¾À, ³²¾Ä¸À, ¸φ¸½¸Ã²·¸Ä, ½¸ Ã»ÀπÌ Ä¸¾ πÃÀ³À¼± ÄÉ¾ ÃÄÌÇÉ¾ »³º ÄÉ¾ 
¸»·¸¼ÎÃ¸É¾ ³ÇÄ±Ä Ä¸Ä ·ºÀÃ´¯¾ÉÃ¸Ä »³º π³Ã³ºÄÀÍ½³º ³πÌ »¯¹¸ ³π³²Ä¸Ã¸ 
¸¾³¾Ä²É¾ ÄÉ¾ ·ºÀÃ´³¾ÉÄÎ¾ ´º³ ÄÇÇÌ¾ ³¼¯³¸ ± ·¸½º¯ ³πÌ ÀπÀº³·±πÀÄ¸ ³ºÄ²³ 
πÃÀ»¼¸¹¸² ÃÄÀ π³º·² ½ÀÇ ± ÄÀ¾ ¸¿Àπ¼ºÃ½Ì ÄÀÇ.  
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