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H Biwoipydtnta Kai n Kaivotopia atroteAouv Bepe-
NIWOEIG EVVOIEG YIO TNV QVTIMETWTTION TWV TTEPI-
BaAAOVTIKWV TTPOKAACGEWYV KAl TNV gvioxuon TnNG
TTAPAYWYIKOTATAG OTOV TTPWTOYEVHA TOUEQ, O OTT0I0G
TEPIANAPPBAVEI TNV AYPOTIKN TTAPAYwWYH, TNV KTNVO-
Tpo®ia Kal TNV aNigia.

MNwpyog leAekavakng 210V GUYXPOVO KOOWO, Ol ATTAITHTEIS YIX TTIO ATTo-
Ipoedpog MOAI= - BOTIKA, QIAIKA TTPOG TO TTEPIBAAAOV KAl KOIVWVIKA
MNaveAAnviag Ouoamovdiag

uTTEUBUVN TTaPaYwWYn EVTEIVOVTaI, KAl O TTPWTOYE-
VNG ToPEag KOAEITaI va TTPOCAPHOCTE OTIG VEEG
OUVOAKEG.

AicuBuvtwy =Zgvodoxeiwv

Mia a1ré TIG TTI0 EVOIOPEPOUTES KAl WPENIUES
e€eNIEEIC yia TNV evioxuan TNG BIWCINOTNTOG KAl TNG
KOIVOTOMIOG OTOV TTPWTOYEVH TOUED gival n ou-
VEPYOOia TOU E TOV TOUED TOU TOUPIoHOU. AuTH N
ouvepyaaia Ox1 HOvo TTpooPEPEl vEa KavaAia yia Tn
O140e0n TwV TTPOIGVTWYV TOU TTPWTOYEVOUG TOUEQ,
aAAG €TTiONG dNUIOUPYET EUKAIPIES VIO AEIPOPO ava-
TITUEN KAl KAIVOTOUEG TTPAKTIKEG TTOU TTPOAYOUV TNV
TOTTIKI] OIKOVOUia KOl TO TTEPIBAAAOV.

O TOUPIOPAGS KAl O TTPWTOYEVAG TOPEAG gival SUO
TOMEIG TToU aAAnAocUUTTANpWVOVTal Kal dAANAo-
eCaptwvTal, €10IKA O€ TTEPIOXEG UE EVTOVO QYPOTI-
KO xapakTtipa 6twg gival n Kprtn. O1 ToupioTeg
avadnTouv auBeVTIKEG, TOTTIKEG EUTTEIPIES, KAl QUTA
TrepIAaUBAvouV TTPOIGVTA TOTTIKAG TTAPAYWYAG,
QAyPOTOUPIOTIKEG BPACTNPIOTNTES, KAl PUOIKES dla-
OpopEG TTOU oUVOEOVTAl PE TN YEWPYIA, TNV KTNVO-
Tpo®ia 1 TNV autreAoupyia.

Méow Tou ToupIGPOU, Ta TOTTIKA TTPOIOVTA, OTTWG
TO Kpaoi, Ta BoTava, Ta KTNVOTPOPIKA TTPOIGVTA, TO
MEAI, TO eEAaidAadO 1 Ta TUPIG, ATTOKTOUV PEYAAUTEPN
avayvwpiciuéTnTa Kai rpowdnarn. O1 ToupioTeg ev-
dla@EpovTal yia TNV auBevTIKOTNTA, KAI TA TTPOIOVTA
TTOU TTPOEPXOVTAI ATTO TOV TIPWTOYEVH TOUED EXOUV
TN duvaToéTnTa VA Yivouv avatréoTTO0TO KOUUATI
TNG TOUPIOTIKAG EUTTEIPIAG. H GUUPETOXA O€ TOTTIKEG
AyPOTIKEG dPAOCTNPIOTNTEG, OTTWG N CUYKOMION 1 N
olvotrolia, evioxUel Tn oUVOEDN TOU ETTIOKETTTN UE
TNV TOTTIKI) KOUATOUPA KOl TTapaywyr).
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Kaivorouia & Biwoiudrnta MNpowroyevn Touéa

O Toupiopdg ptropei va TTpowbAoEl BIWOIYES Ye-
WPYIKES TIPAKTIKEG KAl QIAIKEG TTPOG TO TTEPIRAAAOV
pEBOSouUG TTapaywyng. O1 ToupioTeg ouxvd avaln-
TOUV TTPOOPICHOUG TTOU TTPOAYOUV TN BIWCIPoTNTA,
TNV avakKUKAWGON Kal TN XPAon QUOIKWY TTOPWY HE
uTTEUBUVOTNTA. ZUVETTWG, N oUVOECN TOU TTPWTO-
YeVoUG TOUEA PE TOV TOUPIOUS PTTOPET VA eVIOXUOEI
TNV €EQAPMPOYN OIKOAOYIKWYV KOl KAIVOTOUWY YEWPYI-
KWV TTPOKTIKWY, OTTWG N BIOAOYIKA Yewpyia, n agl-
POPOG KTNVOTPO®Ia KAl N TTPOCTACTA TWV QUOIKWY
OIKOCUGTNUATWV.

H ocuvepyaaoia pe Tov TOUpIoPS TTAPEXEI TRV EUKAI-
pia va ekTTadEUTE TO KOIVO YIa TIG TIPOKARCEIG KAl
TIG duvaTATNTEG TOU TTpWTOYEVOUG Touéa. O1 Toupi-
OTEG UTTOPOUV VA CUUUETAOXOUV O€ BI0OPAOTIKEG
OpaCTNPIGTNTEG TTOU TOUG EVNEPWVOUV YIA TV
agia NG BILOIUNG TTOPAYWYNAG, TNV TTPOCTACIA TNG
@UONG Kal TIG KAIVOTONEG HEBGDOUG KAANIEPYEIQG 1
KTnvoTpo®iag. Autd oupBAaAAEl oTnV euaicOnToTTOI-
non Tou KoIvou, evioXUoVTag TNV KOIVWVIKY atrodo-
XN TV BILCIHWY YEWPYIKWY TTPOKTIKWV.

O ToupIopdg dev evioxUel yovo Tnv TTpowdnon Twv
TOTTIKWV TTPOIOVTWY, GAAG UTTOPET va AsITOUPYAOEl
KOl WG KivnTrApia dUvaun yia TV KAIVOTOWia OTov
TTpwroyevh Topéa. O1 aypoToupIaTIKEG KAl TOUPIOTI-
KEG OPOOTNPIOTNTEG TTAPEXOUV TN dUVATOTNTA VIO
VEEG 10€€G, OTTWG N dnuioupyia BePaTIKWY aypo-
TIKWV KOTAQUYIWV A BIWCIJWY KATOAUUATWY TTOU
oTnpifovtal o€ TTaPAdOCIOKES 1] KAIVOTOUEG UEBS-
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O0UG TTaPAYWYNAG KAl KATAOKEUNG.

MapdAAnAa, o ToupIoTIKOG TouEaG UTTOPET va evBap-
PUVEI TNV AVATITUEN VEWV TTPOIOVTWY, OTTWG EIBIKEG
SIaTPOPEG, TOTTIKA TTPOIOVTA YIa aBANTIKG TOUPICHO
r wellness, evioxUovVTaG TV OIKOVOIa TWV TTE-
ploxwv. H cuvepyaaia pe Tnv TEXvoAloyia Kai Tnv
£PEUVA ETTITPETTEI TNV AVATITUEN VEWV TTPOIOVTWV
Kal UTTNPECIWY TToU ouvOudlouv Thv TTapadoon

ME TNV KaIvOoTouia, atrd TNV KATAOKEUN BIWCINWY
TTPOIOVTWYV PEXPI TNV QVATITUEN EQAPUOYWY YIO TV
TTapakoAoUBnaon TnNG TToIGTATAG TWV TTPOIOVTWYV Kal
NG PIWOIPNETNTAG TNG TTAPAYWYAG.

21nv EAAGSa Twv 10 ekart. KAToiKwv Kal Twv 35
€KAT. TOUPIOTWV, N OUVEPYATia TOU TTPWTOYEVOUG
TOMEQ PE TOV TOUPIOUO BV gival ATTAWG pIa oTPATN-
YIKA avaTtTugng, aAAd pia avaykaia Kivnon yia Tnv
€€aoQANIoN BIWOIUATNTOG KAl KAIVOTOMIAG.

Me Tnv KoIv) TTpowBnaon TWV TOTTIKWY TTPOIOVTWY,
TNV €Qappoyn BILOIMWY TTPAKTIKWY Kal TV EUal-
oBnToTroinon Tou KoIvou, n oUvOEan AUTWY TWV
TOMEWY PTTOPET va dnuioupyrioel apolBaia wepEéNpa
ATTOTEAEOPOTA, TTOU EVIOXUOUV ThV TOTTIKH OIKOvVOouia
Kal TTPOCTATEUOUV TO TTEPIBAAAOVY.

H kaivotopia kai n BiwoiudtnTa, étav ocuvdudalovtal
ME TOV TOUPIoHO, OnuIoupyolV Eva IoXUpO BePEAIO
yIa MIa agIpOPO KAl avTaywVIOTIKr OIKOVOWid, TTou
Ba eCaoc@alioel TO HEAAOV TWV TOTTIKWYV KOIVOTATWV
KOl TWV ETTOUEVWIV YEVEWV.
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